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INTRODUCCION

o hay pueblo, que no haya desarrollado algun sistema de medicina, es decir, un sistema ideoldgico o

doctrinario acerca de lavidayla muerte, la salud y la enfermedad, mas concretamente sobre las causas
de las afecciones, la manera de reconocerlas y diagnosticarlas, asi como las formas o procedimientos
para aliviar, curar o prevenir las enfermedades, y ademas para preservar y promover la salud. Esta medicina
como afirma Cabieses, es el estudio de las medicinas tradicionales de los pueblos.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Es el bienestar biolégico,
psicologico, social y espiritual del individuo y de la comunidad.

Tambiéneslaexpresionindividualy colectivade calidad devidaybienestar; producto de las determinaciones
sociales. Comprende el conjunto de condiciones bioldgicas, psicoldgicas, materiales, sociales y culturales;
que tienen como determinantes, entre otros, alimentacion, vivienda, saneamiento basico, medio ambiente,
trabajo, renta, educacion, transporte, acceso a bienes y servicios esenciales. Su realizacién define la
condicion de estar y permanecer sano, ejerciendo cada cual a plenitud sus capacidades potenciales a lo
largo de cada etapa de la vida. Se alcanza a través del esfuerzo colectivo, intersectorial y participativo de
todos y todas, orientado hacia la conquista y defensa de oportunidades equitativas materiales y sociales
de vida, para mejorar el bienestar social y econédmico de toda la poblacién. (Medicina indigena tradicional
y medicina convencional San José — Costa Rica 25 de junio del 2006) pag. 3

La medicina como forma de preservar la salud y la vida de las personas se ha visto desarrollada de
muchas maneras, ese es el caso de nuestra poblacién Afrodescendiente que a lo largo de los afios ha
venido practicando el uso de plantas medicinales y elementos de la naturaleza como forma de curar
enfermedades y preservar la salud de la poblacion en las comunidades de los Yungas.
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En Bolivia, los descendientes de Africa que fueron traidos en calidad de esclavizados a este territorio,
histéricamente hemos venido caracterizandonos por la visibilizacién del legado cultural de nuestros
ancestros el cual también enmarca la practica de la medicina tradicional, el cual hoy en dia se constituye en
la preservacioén de nuestra identidad como pueblo. Estas practicas no solo la constituyen los afrobolivianos
si no también las poblaciones indigenas y ha tenido una gran utilizacién en las poblaciones urbanas donde
se comercializan los productos a base de plantas e hierbas medicinales.

Esta investigacion se centra en el registro de los elementos de la naturaleza utilizados con fines curativos
en las diferentes dolencias y enfermedades tanto fisicas como espirituales o del alma, puesto que es una
gran muestra de la sabiduria que ha pasado de generacion en generacion a través de nuestros sabios y
sabias, curanderas, curanderos, naturistas y parteras de nuestras comunidades y en las areas urbanas
con presencia Afroboliviana, de igual manera las madres de familia y las abuelas poseen conocimientos
relacionados con la medicina ancestral que utilizan en el diario vivir en sus hogares.

Es por ello, que surgio la necesidad de elaborar esta investigacion acerca de la Medicina tradicional en
el Pueblo Afroboliviano, con el fin de ser una herramienta didactica para ampliar y enriquecer el Curriculo
regionalizado y asi registrar, demostrar las formas de vida, practicas y aprendizajes ancestrales de nuestra
cultura Afroboliviana, como la utilizacion de las plantas y elementos de la naturaleza como forma de curar
enfermedades y preservar la salud, de igual manera pretendemos también despertar el interés de todos
los sectores sociales en la poblacién por la valoracién de la presencia Afroboliviana en el pais, fomentando
el reconocimiento de nuestra cultura y su legado histérico en el Estado Plurinacional de Bolivia.

Actualmente el uso de elementos de la naturaleza en la medicina es una practica que es parte de nuestro
pueblo y se ha extendido a las zonas urbanas, donde los Afrobolivianos implementan como medicina
alternativa.

Nuestro fin es visibilizar las plantas y elementos de la naturaleza que se utilizan con fines curativos en el
diario vivir, para mostrar la sabiduria y el conocimiento ancestral que tenemos como Pueblo Afroboliviano
dando a conocer al lector la diversidad que se tiene en cuanto a la practica de nuestra Medicina Tradicional.
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1. . NUESTROS'ANCESTROS TRANSMISORES DE LA MEDICINA TRADICIONAL

La historia del pueblo y la poblacién afrodescendiente en Boliviay América Latina se remonta a la Colonia;
concretamente al Siglo XVI, que esta ligada a las politicas esclavistas que se implementaron en todo el
continente americano, bajo la administracion de algunos paises europeos, entre ellos Espafia y Portugal,
gue de manera especifica colonizaron Sud América. La poblacion africana que fue traida al Nuevo Mundo
durante la Colonia sufrié un desarraigo territorial y junto a ello, un desmembramiento historico, politico,
productivo y sociocultural. Los esclavizados africanos sufrieron un proceso de desteritorializacion porque
fueron obligados a dejar irreversiblemente su habitad ancestral; de igual forma, fueron transportados sin
su consentimiento a lugares desconocidos y sustantivamente diferentes a los suyos; y fueron forzados
a establecerse en otros territorios donde fueron sometidos a sistemas de opresién y explotaciéon laboral
inhumanos. Este proceso, a nivel académico, fue denominado “diaspora”.

Durante todo el periodo colonial, la situacion de la poblacion afrodescendiente, al igual que de los
pueblos indigenas, respecto a los criollos y mestizos, fue critica y dramatica; por estar en la situacion
de esclavizados, no sélo vivieron en condiciones infrahumanas, sino que también fueron ubicados en el
estrato social mas bajo. Como producto de ello, no tuvieron acceso ni gozaron de los principales servicios
sociales; entre ellos, la educacion y la salud.

En Bolivia con la Reforma Agraria del afio 1952, el Pueblo Afroboliviano al igual que los demas Pueblo
Indigenas Originario vio materializado la verdadera libertad, con el derecho a la propiedad de la tierra,
eliminando en pongo, mitanaje y los telares de esclavizacion que encerraban dichas figuras. A partir de
los 1980 incluso antes, surge una corriente masiva de migracion del campo a la ciudad, por la escases
de tierra en sus comunidades y la falta de oportunidades en educacion y trabajo, con ello también nace
la necesidad de visibilizarse ante una sociedad de claras connotaciones coloniales, siendo la misma el
de mostrar a la sociedad boliviana y al mundo su existencia mediante la exploracion de las distintas
manifestaciones culturales entre ellas la medicina tradicional.

Con el Nacimiento del Estado Plurinacional de Bolivia y la promulgacién de la Constitucién Politica del
Estado, el Pueblo Afroboliviano es reconocido como un Pueblo y/o Nacion, perteneciente a la diversidad
cultural existente en Bolivia, en los mismos derechos que correspondan a los Pueblos Indigenas y
Originario y la promulgacién de la Ley de medicina tradicional ancestral Boliviana donde se reconoce el
legado de transmision del conocimiento ancestral y rol de los principales actores de nuestra medicina
tradicional Afroboliviana.
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Aunque el hombre africano secuestrado de Africa llegé desprovisto de todo (ropa, herramienta, o cualquier
artefacto que lo acercase a su vida en el otro continente), por fuerza trajo con él imagenes, idearios,
“orientacion cognoscitiva” (Mintz y Price 1976), estos conocimientos fueron extraidos desde sus culturas
de origen y estos se aplican desde las dolencias y enfermedades del cuerpo hasta las dolencias el alma,
enlazados a la religion y cosmovision, de esta manera también lo expresa Adriana Maya Restrepo:

Los africanos le transmitieron a sus descendientes saberes y técnicas sobre el mundo vegetal y animal.
Estos conocimientos, que fueron utilizados para curarlos males del cuerpoy los del alma, se caracterizaban
por un componente experimental cuyo éxito dependia también de la interaccion con los espiritus. (Historia
critica Uniandes, 2001).

Los Afrodescendientes desarrollaron un gran conocimiento del medio ambiente, extrayendo los poderes
curativos de los animales y las plantas en sus territorios, teniendo como base sus tradiciones desde las
culturas Africanas, en las cuales utilizan hierbas medicinales que sanan males tanto internos como externos
del cuerpo humano, se utiliza la influencia de los dioses y sustancias encontradas en la naturaleza, se
curan o se alivian huesos rotos, esguinces, luxaciones, dolor del huesos, se hace seguimiento al embarazo,
preparar la mujer para el parto, recibir al recién nacido y brindar proteccion y cuidado al recién nacido, mal
de ojoy el susto, etc., a través de sanadores, curanderas, parteras, matronas, médicos naturistas, etc..

En Costa Rica y otros lugares de Centroamérica y Suramérica se les llama “chamanes” y poseen poderes
extraordinarios, contribuyen a la curacion del paciente y al mismo tiempo sirven como guia espiritual
(Bouché H. La salud en las culturas. Rev. de la Facultad de Educacién 2002; (4): 61-90).

Alrededor de esta practica ancestral se han derivado muchas suposiciones, los medios de informacion,
la educacion académica y la evangelizacion, han desviado el sentido de la medicina empirico popular
tratandola de maléfica, demoniaca, de brujeria e ignorancia.

También se integra los rezos y oraciones de la religién catdlica a los santos y deidades de la naturaleza en
la practica de la medicina en las comunidades.

1.1. MEDICINA TRADICIONAL AFROBOLIVIANA.

La Ley de medicina tradicional ancestral Boliviana define a la Medicina tradicional ancestral boliviana
como un conjunto de conceptos, conocimientos, saberes y practicas milenarias ancestrales, basadas en
la utilizacion de recursos materiales y espirituales para la prevencion y curacion de las enfermedades,
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respetando la relaciéon armaénica entre las personas, familias y comunidad con la naturaleza y el cosmos,
como parte del Sistema Nacional de Salud.

La medicina tradicional Afroboliviana, es una agrupacién de conocimientos, creencias, valores, practicas y
procedimientos para la curacién de dolencias y enfermedades que los afrodescendientes de la region de
los Yungas del departamento de La Paz como territorio de nuestro pueblo, han construido hace muchos
afos y se ha ido transmitiendo y heredado generacion tras generacién a través de la oralidad desde
nuestros sabios y sabias.

De igual manera debido a la convivencia con los hermanos indigenas nuestros ancestros aprendieron el
conocimiento milenario de sus culturas e integraron elementos como la hoja de coca y el millo para la
identificacion de enfermedades.

La medicina Afroboliviana esta ligada al mundo visible como invisible, y se acude al mundo espiritual para
reconocer los males causados a la persona a través de la adivinacion de los curanderos utilizando los
elementos de las plantas, animales, minerales, Dios y los ancestros para sanar las enfermedades.

1.2. SABIOS Y SABIAS DE NUESTRO PUEBLO: LOS GRANDES CONOCEDORES DE LA
MEDICINA TRADICIONAL

Nuestros sabios y sabias mayores de las comunidades son los principales protagonistas para la
contribucion en la recuperacion de nuestros valores, saberes y conocimientos albergados acerca de la
medicina tradicional y ellos nos cuentan como se les ha transmitido estos conocimientos, asi nos lo
cuenta la tia Martina: Mi abuelo sabia mucho de cémo curar, nuestros ancestros han venido con esos
conocimientos... y tiene mucha importancia porque he podido hacer como ellos me han ensefado. Martina
Barra Pinedo (Cochabamba, Nov. 2016).

El tio Santos del Cantén de Chicaloma también nos brinda su opinidon sobre lo que él considera que es esta
practica y la importancia que se le da a la misma, la medicina tradicional es una yerba que me sirvié para
curar todas las enfermedades que hay en la comunidad. (Tio Santos Campos del cantén de Chicaloma)

De igual manera ha habido sabios y sabias que ya no se encuentran en el plano terrenal y que han dejado
un gran legado en la transmision de saberes y conocimientos del Pueblo Afroboliviano y que ahora son
recordados por sus grandes ensefanzas y aplicacion de las hierbas medicinales y elementos para curar
enfermedades como es el caso de la Awicha Angelia Pinedo y el Awicho Manuel Barra de la Comunidad



de Tocana de los cuales algunos de los tios mayores han continuado con su legado a través de practicay
la oralidad que es una perspectiva que perpetua los saberes, especialmente los de la medicina tradicional,
debido a que en las comunidades con presencia afroboliviana el cuerpo es instrumento de identidad y la
resistencia.

La tia Roxana hace memoria de ello contandonos lo siguiente: La abuela (Angelia) decia: “aprendan
después cuando yo no voy a estar les va a hacer falta tienen que saber”, y nosotros no le hemos tomau
mucho interés no hemos aprovechado sus conocimientos y su sabiduria de ella. Roxana Zabala Pinedo
(Comunidad de Tocafia, Nor Yungas Nov. 2016).

1.3. LA FAMILIA Y EL AUTO ATENCION

Antiguamente en las comunidades no se contaba con el servicio de postas sanitarias y acceder a los
hospitales mas cercanos era practicamente imposible debido al régimen de trabajo, acceso carretero,
transporte y nivel econémico. Es por ello, que la medicina tradicional fue y serd uno de los principales
ambitos determinantes para el cuidado de la salud es el hogar y la familia afrodescendiente.

Dentro de la familia afroboliviana, la mujer juega un rol muy importante en la atencion y curacién de los
miembros ante las enfermedades o dolencias que puedan presentarse. Asi nos lo relata la tia Justa: Antes
no se podia salir del pueblo y en el campo en los yungas nuestras madres nos curaban con la medicina
tradicional. Justa Pinedo Medina (Santa Cruz, Nov. 2016)

La experiencia, la observacion y su contacto con otras familias de la comunidad, son también caminos
para aprender a cuidar de la salud. El cuidado a los hijos es el camino principal por el cual se adquieren
nuevas experiencias de aprendizaje para cuidar la salud de los demas y desarrollan un aprendizaje
bastante amplio de conocimientos. El tio Teodomiro nos cuenta como se dio esto en su familia: Yo lo
utilizo siempre desde mi mama lo utilizaba cuando nos curaba a mi y a mis hermanos yo segui sus pasos
también cure asi a mis negritos. Teodomiro Arrascaita (Nov. 2016).

Es mediante laobservacion que se haido construyendo un saber sobre lasaludy esto daunarica experiencia
de aporte al cuidado tanto de la familia como del propio, conocimientos de salud muy plurales que le dan
valor a su relacién con otros miembros de la comunidad, con su ambiente y con la sociedad. Los tios y tias
mayores utilizan distintos enfoques para reconocer y diagnosticar las enfermedades y malestares que
se presentan consigo mismos o con los distintos miembros de la familia, asi como diferentes recursos
terapéuticos; de tal manera que recurren a las plantas medicinales o a cualquier otro tipo de recurso que,
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de acuerdo a recomendaciones o su propia experiencia, ha dado buenos resultados.

Tia Martina, nos cuenta su experiencia en su auto atencion en el parto de su hija: Yo he sido paciente y
partera porque yo solita me he atendido el parto porque he visto como han hecho mi mama y mi abuela,
era la primera vez que lo hacia y no sabia el tamafio que habia que cortar el ombligo. Lo he hecho y creo
que me ha salido bien porque mi hija es sana. Martina Barra Pinedo (Cochabamba, Nov. 2016).

1.4. CURANDERAS Y CURANDEROS - MEDICOS Y MEDICAS TRADICIONALES ANCESTRALES

La Ley de medicinatradicional ancestral boliviana define a las Médicas y Médicos tradicionales ancestrales:
Son las personas que practican y ejercen, en sus diferentes formas y modalidades, la medicina tradicional
ancestral boliviana, recurriendo a procedimientos terapéuticos tradicionales, acudiendo a las plantas,
animales, minerales, terapias espirituales y técnicas manuales, para mantener y preservar el equilibrio de
las personas, la familia y la comunidad para el Vivir Bien.

En la medicina tradicional de las comunidades afrobolivianas existe un experto que trata a la colectividad
denominada curandera o curandero, ya que transmite sus conocimientos mediante la practica, dando a
conocer las bondades de plantas y explicando los rituales que es el legado de nuestros ancestros han
dejado con el tiempo. Asi nos lo dice la tia Remedios: Dentro de la cultura afro boliviana el hombre mas
sabio ellos pueden hacer y tienen que tener mucha fuerza. Remedios Pinto Ballivian (Cochabamba, Nov.
2016)

Los curanderos afrodescendientes tratan desde picaduras de insectos, la fiebre y otros males con las
plantas y elementos que la naturaleza ofrece.

La tia Zenaida nos cuenta que realizan los curanderos: Curan con yerbas friccionan a la gente, el pueblo
Afroboliviano tiene esas dolencias. Zenaida Salinas (Nov. 2016)

La gran mayoria de las curanderas y curanderos tradicionales realizan sus labores de manera integral, es
decir, pueden ser al mismo tiempo curanderos, remedieros, parteros, o pueden tener mas conocimiento
acerca de una de las especialidades. Tienen la confianza, la fe y la valoracion por parte de su comunidad.

Esta practica realiza hombres y mujeres, se cree que el hombre tiene mucho mas coraje que la mujer por
eso cura susto. Asi nos lo relata la tia Martina Barra Pinedo (Cochabamba, Nov. 2016).



1.5. PARTERA 0 PARTERO TRADICIONAL.

“Los parteros y parteras eran personas que conocian la atencién a las mujeres que daban a luz. Con el
uso de hierbas y fricciones preparaban el nacimiento”. Maconde, Angola Juan “Raices de un pueblo” 2003
(Pag. 97)

Su conocimiento de la parteria es un legado de la herencia familiar, su practica ejerce un importante
liderazgo en la comunidad, implica asistencia a los procesos de gestacion, momentos en la atencion
como el momento del parto y el nacimiento del nifio. El parto es considerado como una enfermedad a la
que debe darsele tratamiento, para evitar futuras complicaciones en la salud de la mujer.

El trabajo de la partera, es primero saber ver el pulso de la paciente para saber en qué estado esta la
wawa porque a veces este cruzado y tiene que sacudir y friccionar a la mujer embarazada para ayudar a
acomodar y que la criatura venga al mundo. Martina Barra (Cochabamba, 2016)

Cuando ya era el momento del parto, era de buscar una partera y te acomodaba en el suelo y ya cuando
llegaba el momento que tenia que nacer la wawa ya te subian en la cama y de ahi te ponian cortinas de
sabanas. Roxana Zabala Comunidad de Tocafia, Nov. 2016)

2. PLANTAS MEDICINALES Y ELEMENTOS NATURALES UTILIZADOS EN LA MEDICINA
TRADICIONAL DEL PUEBLO AFROBOLIVIANO

Las plantas han sido empleadas para aliviar los males de la humanidad desde tiempos remotos. El
conocimiento empirico acerca de las plantas medicinales y sus efectos curativos se acumulé durante
milenios y posteriormente paso a ser parte integral de sistemas y tradiciones curativas desde nuestros
ancestros en el Africa hasta la actualidad en las comunidades yunguefias son utilizadas, al igual que los
elementos de que nos provee la naturaleza para su utilizacion en el cuidado de la salud.

Esto se ha venido transmitiendo de generacion en generacion puesto que nuestros ancestros venian
desprovistos de todos tipos de bienes, solo con su conocimiento el cual aplicaron explorando los diferentes
elementos naturales en el territorio en el cual trabajaban en calidad de esclavizados, al no poder acceder
a médicos.

La tia Roxana nos comenta como aprendié a identificar y utilizar las hierbas en su comunidad de Tocafia:
Yo veia a mi mama siempre me mandaba a buscar y yo tampoco no conocia, o si no ella iba sacaba y
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me decia: “cuando te vaya a mandar vas a ir a buscar de estas hierbas”. Roxana Zabala (Comunidad de
Tocafia, nov. 2016)

2.1. "NATURALES (PLANTAS MEDICINALES)

Se consideran plantas medicinales a aquellas especies vegetales cuya calidad y cantidad de principios
activos tienen propiedades terapéuticas comprobadas empirica o cientificamente en beneficio de la salud
humana. En general, existen diferentes formas de preparar las plantas medicinales, por ejemplo, en zumo,
jugos, unglentos, coccion, maceracion, emplastos, compresas y otros.

Es asi que el tio Ernesto nos comenta como el, ve a las plantas naturales: Hay un montén de hierbas aqui
tenemos para hacernos, se arregla y se sana tranquilo. Ernesto Zabala (Comunidad de Chijchipa, nor
Yungas, nov, 2016)

También las plantas pueden ser utilizadas de la siguiente manera cada una, mezcladas, serenadas,
hervidas, reposadas, asadas, etc. Igualmente, existe un conocimiento extenso de los componentes de la
planta que se emplean como medicina, como lo es el conocimiento especifico de las horas, condiciones y
los procedimientos rituales para recolectarlas. Hay terapeutas que dialogan con las plantas, otros median
cantos, rezos y plegarias durante la colecta, como también otros celebran rituales largos y continuos
durante todo el proceso de curacion y preparacion de medicamentos.

A. MEDICINA HERBARIA

El concepto de medicamentos herbarios abarca hierbas, material herbario, preparaciones y productos
herbarios acabados, que contienen como principios activos partes de plantas, u otros materiales vegetales,
o combinaciones de esos elementos.

Hierbas: comprenden materiales vegetales brutos, tales como hojas, flores, frutos, semillas, tallos, madera,
corteza, raices, rizomas y otras partes de plantas, enteros, fragmentados o pulverizados.

Materiales herbarios: comprenden, ademds de hierbas, jugos frescos, gomas, aceites fijos, aceites
esenciales, resinas y polvos secos de hierbas. En algunos paises esos productos se pueden elaborar
mediante diversos procedimientos locales, como el tratamiento con vapor, el tostado o el rehogado con
miel, bebidas alcohdlicas u otros materiales.

Preparaciones herbarias: son la base de los productos herbarios acabados que pueden componerse

15

Pag.



de materiales herbarios triturados o pulverizados, o extractos, tinturas y aceites grasos de materiales
herbarios. Se producen por extraccién, fraccionamiento, purificacién, concentracién y otros procesos
biolégicos o fisicos. También comprenden preparaciones obtenidas macerando o calentando materiales
herbarios en bebidas alcohdlicas o miel o en otros materiales.

2.2. RECOLECCION DE LAS PLANTAS

Segun bibliografias las plantas no se deben recoger ninguna planta medicinal de los lugares y camino
por donde anda mucha gente y pasan vehiculos, es mejor buscarlas en los sitios alejados o en huertas,
chacras y jardines que no han sido rociados con insecticidas.

2.2.1 COSECHA Y SECADO DE LAS PLANTAS MEDICINALES.

Las plantas que se han secado de por si en el campo, ya no sirven como medicina porque se secaron de
viejas o que la gente lo arrancaron.

RECOLECCION DE PLANTAS

Se recoge las plantas frescas, limpias mejor si estan en flor, las mejores plantas son aquellas que se ven
sanas y limpias.

SECADO

Las plantas se la deben hacer secar en la sombra y donde corre el aire el sol no funciona como método
de secado, debido a que su accion es demasiado rapida e intensa y puede modificar las caracteristicas
organolépticas de planta.

ALMACENAJE

El almacenaje requiere un sitio seco, ventilado donde no haya luz, segun estudios las plantas maximas
podemos conservar un afio el tiempo entre una recoleccion y la préxima, es necesario el uso de tarros
herméticos, sobres de papel, bolsas de plasticos.




PREPARACIONES MEDICINALES

Existen preparaciones medicinales que pueden realizarse con diferentes elementos de la naturaleza como,
aceites, grasas y con diferentes métodos de utilizacion como en mates, tés o inhalacion.

En las comunidades los sabios han aprendido a utilizar todos los recursos que estan a su alcance para
poder sanar las diferentes enfermedades, a continuacién mostramos diferentes métodos que se realizan
para las curaciones:

ACEITES 0 GRASAS.

Se utilizan grasas de animales como ser unto de llama, gallina, oveja, vibora donde se diluye y se utiliza de
manera puro o mezclado con otro componente y se aplica en el lugar de la dolencia. Donde nos relata la
tia Martina Barra (teniamos el cebo de chalona, la chalona es la grasa de la carne seca del cordero, yo he
visto que mi papa hacia calentar un agujon le llamamos yauri entonces hacia calentar eso, pero tenia que
ser una persona con un pulso super porque si le fallaba también lo quemaba la encia, hacia calentar ese
yauri ponia un poquito de grasay si hay un hueco del diente y le hacian abrir de la boca le metian bien esa
grasa ponia eso caliente y como eso desleia entonces lo caliente de la grasa hacia que mate los microbios
yo he visto curar de esa forma, pero los dolores a veces son algunos por el susto. (Martina Barra pinedo,
Cochabamba 2016)

BANOS.

Entre este preparado estan los bafos de cuerpo entero, los bafios asiento bafios genitales, en nuestra
cultura Afroboliviana el bafio de cuerpo completo se lo hace para la mujer parturienta y para sacar el
resfriado del cuerpo o la temperatura, segun la tia catalina cardon, hay por ejemplo el chiriguano eso lo
pones en una olla con salsita lo haces hervir, con eso te bafar y te hace traspirar si tienes resfrio todo lo
saca es chiriguano o cuti cuti.( Nos dice la tia candelaria barra; comunidad de cedromayo Nov, 2016)

BUCHADAS 0 GARGARAS

Consiste en retener en la boca una cantidad de liquido que se puede contener por un tiempo de 30
segundos y moviendo de un lado hacia el otro. Se repite varias veces.
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CATAPLASMAS DE HOJAS ESCALDADAS.

Las hojas son frescas y bien lavadas, se lo introduce al agua hirviendo por un tiempo de 1 minuto o 30
segundos segun la hoja si es gruesa o delgada, se lo saca y se lo aplica en el lugar enfermo, se lo venda
para que no se muevan, especialmente se lo hace en la noche para dormir con la cataplasma.

COMPRESA 0 FOMENTO.

Las compresas son aplicaciones locales de agua fria o caliente sobre determinadas zonas corporales,
mediante pafios mojados previamente en agua sola, Se lo hace de la siguiente manera.

INFUSION 0 MATE.

Es la bebida agradable o medicinal que se prepara hirviendo el agua, o echando al agua muy caliente una
parte de una planta, puede ser semillas, flor, frutos, ramas, hojas o raiz dejandole reposar algunos minutos

INHALACION.

Se inhala el vapor de alguna infusién hechas de plantas medicinales, se realiza de la siguiente forma: hay
que cubrirse la cabeza con una mantel o toalla y se respira el vapor teniendo cuidado de quemarse se
debe cerrar los ojos para que el calor no lo afecte.

MACERACION EN ALCOHOL.

En un envase de vidrio limpio, se afiade la planta y el alcohol luego se deja macerar por siete dias y eso se
utiliza para las fricciones

PARCHES DE RAICES, SEMILLAS, HOJAS.

Estas cataplasmas se lo realizan martajando las semillas con las hojas y raices se lo prepara con orin,
alcohol en una olla vieja hacer calentar y luego se debe colocar en una tela negra y poner en el lugar
enfermo y vendar dejar toda la noche

POMADA 0 UNGUENTO



o Q
La pomada o ungiiento se realiza de grasas con algunas plantas molidas para la aplicacién en la piel.

SERENADO

El serenado se prepara de la siguiente forma, primero se lava la planta luego se le afiade al agua fria
hervida y dejar serenar por la noche luego se lo bebe el agua serenada.

SUMOS

Los sumos son de hojas o frutos, se los muele y ese sumo puro se debe tomar para algunas enfermedades

VAPORIZACION.

Se realiza en un cuarto cerrado de la persona enferma, se hace hervir en una olla con agua a la que le
aplicas algunas hojas o ramas de alguna planta medicina.

3.  ESPIRITUALIDAD EN LA MEDICINA AFROBOLIVIANA: TODO DEBE HACERSE CON FE

Los afrodescendientes en la antigiiedad fueron esclavizados y llevados a distintos continentes, en ese
tiempo ellos no tenian acceso a lo que tenian sus captores, es por ello que empiezan a desarrollar la
espiritualidad para poder curar ya que el cuerpo esta ligada a nuestro espiritu. A partir de ahi ellos empieza
a la combinacién de todos los elementos lo que la tierra nos da, el aire, agua, tierra y el fuego, ahi entra
la parte de la espiritualidad, con cada elemento como ser el agua que es un elemente bien usado en la
cultura afroboliviana, como también todo lo que tiene que ver con las plantas.

Ellos aprendieron a desarrollar el poder de las plantas dentro de lo que es la espiritualidad y le dan otro
significado y comienzan hacer rituales como ser dentro de la misma fe, como nos dice la tia Remedios:
tantas esperanzas de sanar, hasta en las piedras habia fe de sanar los dolores. (Remedios Pinto,
Cochabamba nov. 2016)

Es asi que en nuestro pueblo existen otras afecciones principalmente originadas por la introduccién de
espiritus malignos o rituales negativos en su contra como ser:

3.1. EL SUSTO 0 RAYO

El susto o rayo es una enfermedad que padecen las personas (especialmente los nifios), que consiste en
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la pérdida del alma causada por una gran impresién o por un miedo profundo.

3.2. LA MILLUCHADA

Ritual que consiste en curar algun tipo de mal o maleficio con millo (sulfato de alimina).

Que significa la pérdida del alma por alguna experiencia dramatica, el ojeado que introduce en el nifio
pequefo una energia negativa, la persona afectada puede presentar pesadillas, inapetencia, insomnio e
incluso hemos observado casos de haber perdido el habla durante algunas semanas.

Para la tia remedios los sintomas del susto en los nifos es “para que uno se dé cuenta que su hijo tiene el
susto tiene diarrea, vomito y hay que agarrarle de la mufieca y la vena salta y esta asustado, para llamar
se necesita un poco de carbon, unto y agua de molle café” Tia Remedios Pinto

3.3. CHUNJATA

Ocurre cuando una persona ha sufrido un traumatismo o caidas, donde se presentan lesiones locales,
malestar general, dolores toracicos, se piensa que los 6rganos internos se han alterado o “volteado”,
particularmente el corazén.

3.4. ELLARPADO

Esa enfermedad viene porque una embarazada llega a ver un animal muerto y la persona empieza a
asquear y de eso se enferma. Donde los nifios no suben de peso, tienen palidez y debilidad.

El espiritu de un muerto toca o se apodera del cuerpo de una persona débil, del feto en una gestante.

Se les cae sus cabellitos, se le crece su barriguita, se enflaquece la criatura, y cuando hacen caquita es un
olor a animal que no se puede soportar y las ufias se hacen bien negro, esa es la muestra y asi uno sabe
y cura. (Segun la tia Martina barra, Cochabamba.

3.5. EL MAL DEL AIRE

nou

0 “aire”, “mal aire”, que se asocia al cambio de temperatura y transitar entre ambientes donde se exponen
a corrientes violentas de viento. El rostro presenta paralisis y deformidad o asimetria por dicha afeccion.
El viento también puede producir el “mal de ojos”, expresado como enrojecimiento, o si orina contra la
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de orina”.

CAUSA SINTOMAS

Esa enfermedad viene porque | Se les cae sus cabellitos, se le crece su barriguita, se enflaguece la
una embarazada llega a ver | criatura, y cuando hacen sus necesidades es un olor a animal que no
un animal muerto y la perso- | se puede soportar y las ufias se hacen bien negro, esa es la muestra
na empieza a asquear y de y asi uno sabey cura.

eso se enferma.

También estando embaraza-

da o cuando nace la wawa
puede ser que uno haya ma-
nejado un sapo o vibora.
Cuando miran muerto o una
persona que ya estaba mal.
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COMO SANAR

Cuando es larpa de animal Cuando es larpa de muerto

Hay que buscar los huesitos del [ Hay que ir a un cementerio, alzar
animal hacer hervir y después un poco de tierra de cualquier ni-
bafar a la criatura con esa agua y | cho y hacer el mismo trabajo que
darle a tomar un poquito rezando | con el hueso, hacer las tres veces
ave Maria y padre nuestro, hacer |y también ir al cementerio a

eso dos martes y un viernes o un | echar el agua donde ha alzado la
martes y 2 viernes, las tres veces | tierra, o también se puede echar
hay que cumplir y después la al crucero, pero hay que irse sin
wawa se sana. mirar atras.

Cuando es cazau de vibora

Habia que poner en las bayetas
(pafios de franela para envolver la
wawa), un animalito (sapo o vibo-
ra). También hay que mezclar las
lanas de color que se utiliza para
la mesa de sahumerio que hace-
Mos para agradecer a la tierra, se
pone el animvzvval ahi y sobre

el animal hay que poner encima

a la criatura y tiene que dormir
toda la noche envuelto con eso y
al otro dia antes que salga el sol
desenvolver a la wawa, ir a votar
el trapo y todo. Volverse rezando
padre nuestro y credo sin mirar
atras tres veces. Se puede hacer
en la misma casa, los animales
se consiguen en el caminoy en el
campo.

FUENTE Entrevista personal Martina Barra Pinedo (Cochabamba, Nov. 2016)
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SUSTO O TERRENO

SINTOMAS

Pasar por un lugar donde cayd Te pones desganado, con dolor de cabeza, sin apetito ya habia que
un rayo o entrar en algun terreno  ir a donde la abuelita, te miraba la palma de la mano o te miraba los
en mala hora. 0jos y te decia si estas asustado o habias pasado por donde cayo un
rayo o algun terreno que ha entrado en mala hora, con solo verte ella
ya te decia.
Para darse cuenta que su hijo tiene el susto los sintomas son diarrea
y vomito y hay que agarrarle de la mufeca y tomar el pulso, cuando
te responde y golpea esta bien, en cambio cuando esta asustadito no
te responde es lento.
Sabemos que nuestros nifos estan asustando cuando brinca en la
noche al dormir, no puede dormir esos significa que esta asustado.

COMO SANAR
LLAMADO DE ANIMO LA MILLUCHADA
Pa’ cuando la wawa esta en la barriga Para saber si es susto

Para la persona adulta se hace hervir tamata’, se lo
hecha a un bafiador y ahi se coloca el millo, en esa
tamata sale de qué se asusto el enfermo se hace la
millucha tres veces hasta que se sane.

Cuando se esta esperando (embarazo) hay que
llamar su animo, cuando esta asustadito para que
salga todo su mal y su corazoncito llega hay que
tomar mate de flor de jazmin.

Nifos asustados

Los niios y el llamado de su animito ,
Hay que llamar su ajayu hay que amarrarles con un

Hay que llamar el animo con un juguetito que le  trapito con millito y asf ir a llamar su ajayu con un
gusta a la wawa, cuando estd lactando la mama  9orrito ir hasta cierta parte llamarle de su nombre
tiene que llamarle, alzando la tierrita de donde se  de la persona que esté enfermo, diciendo que se

ha asustado hacerle hervir y darle a tomar es igual ~ VeNga venga entonces se viene y se pone el gorrito
cuando se asusta con perro y gato quitarle un a-su cabecita le calma, esas cosas siempre se

1 Orin fermentado 2 3
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pufiado de pelos de la colita hacerle hervir y darle
a tomar al nifio.

Para llamar el animo se necesita un poco de
carbon, unto y agua de molle café.

Preparacion: El café se pone en el agua de molle
y hay que banarlo primero de la rodilla para abajo,
después de llama su animo con el untu' vy el
carbon, buscamos chamisa? y se pone al carbon
al incienso y el untuy, se llama con el nombre del
nino y su ropa, LLAMAMOS ANIMOS CORAJE
POR AQUI HAS DE VENIR, hay que tener la puerta
abierta y seguir llamando y entrar de retro porque
hay que llamar desde afuera de la calle, entonces
al llamar de las 4 partes, de la izquierda, del
costado de al frente, llamar y entrar hasta donde
esta el nifo y se le pone un polerita.

Si el almita no obedece

Si no obedece entonces se agarra basurita, hay
nidos de pajaritos esos se recogen con un poquito
mas de basurita del camino, haces una brasita ahi
lo pones y lo sahumas a la wawa, ahora si llamas
el animito tienes que decir: “vente, vente yo soy
tu madrina veni, aqui es tu casa” se le dice.

1 Grasa animal
2 Basuritas, palitos, lefiitas secas para encender fuego

FUENTE

hace al campo, eso se hace para salvarle su animo
de la wawa.

Asi curaban nuestros padres

El millo es los martes y los viernes, se pone al
cuerpo en un pafuelito tres pedacitos, hay que
ponerlo a las 7 de la noche para sacarlo 10 a 11 de
la noche, quemarlo al fuego o a la brasa.

Si es asustado sale hueco y es de chacra o animal
sale y si ha pisau mal sale un hoyo tambiéen y eso
antes de quemar hay que limpiar todo el cuerpo con
elmilloy de ahi se le pone al fuego, no hay que poner
mucho porque frega la vista, asi avisa y entonces
se le saca con un cuchillo o machete ponerlo en un
papelito y partirlo en cruz y se le pone un poquito
de sal al millo y otro poquito de sal al fuego y se
vuelve amarrar y hay que ir a votar del lau que se
ha asustado con un poquito de alcoholcito y llevar
su ropita para llamar el ajayu, venirse llamando el
ajayu sin mirar atras, llegar a la casa cerrar la puerta
y no tienen que salir los de la casa hasta que vuelve
el curandero, entonces llegas saludas entras y lo
vuelves a cerrar la puerta. A través de eso se sana,
si es a tiempo y si esta pasado ya no sano.

Realizado en base a entrevistas a sabias y sabios:

+  Roxana Zabala Pinedo (Comunidad de Tocafia, Nor Yungas)

- Remedios Pinto Ballivian (Cochabamba)




Candelaria Barra Pinedo(Comunidad de Cedromayo, Prov. Nor Yungas)
- Teodomiro Arrascaita (Comunidad de Colpar, Prov. Sud Yungas)

Natalio Pinedo Gira (Comunidad de Yabalo Prov. Sud Yungas)

Anastasia Pinedo Gira (Comunidad de Yabalo, Prov. Sud Yungas)

Juana Coaquira (Comunidad de Tocafia, Prov. Nor Yungas)

Victoriano Pinedo Estrellla (Comunidad de Lujmani Prov. Sud Yungas)

CHUNJATA

CAUSA SINTOMAS

Ocurre cuando una persona ha Se presentan lesiones locales, malestar general, dolores toracicos,
sufrido un traumatismo o caidas.  se piensa que los 6rganos internos se han alterado o “volteado’,
particularmente el corazon.

COMO SANAR

Hay que tratar con diademay ponerlo a su lugar cuando esta en su lugar golpea el corazén pero cuando
no esta en su lugar no golpea esta quietito.

Hay que sobarlo del sobaco para abajo durito y hay que sahumarlo, se recoge basura de las cuatro
esquinas de la casa poquito a poquito en una vasijita ponerlo y se le pone copalcito, sahumarlo en cruz,
después hay que sahumar su ropa y poner boca abajo y para arriba en cruz, también del potito alzadito

si es un bebe.

FUENTE

Entrevista personal a Victoriano Pinedo Estrellla (Comunidad de Lujmani Prov. Inquisivi)
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EL MAL DEL AIRE

CAUSA

SINTOMAS

- Cambio de temperatura y El aire por mal viento, el rostro presenta paralisis y deformidad.

transitar entre ambientes
donde se exponen a
corrientes  violentas  de
viento.

+  Cuando los nifios molestan
hormigas.

COMO SANAR

EL AIRE POR MAL VIENTO

Por chaca o por hormiga, les empieza a salir granitos en el cuerpo es
aire, se nota porque les sale como ojitos con patitas.

EL AIREPOR CHACA O PORHORMIGA

El paico hay que agarrar meter al fogén hay que
flotarle en el lugar que le dio aire y hay que volver
a meterle al fogon revienta fuerte y eso hace bien.

También es el santo remedio para el aire: La ruda
o la hoja de locoto

Sahumar con la hoja quemada de ruda o la hoja de
locoto, también hay que calentar en fuego, brasa,
vela u hornilla y después si tiene aire en el cuello o
en la mano hay que friccionarlo biencito siempre
de adelante para atras y luego votarlo o bien un
pedacito hay que hacerlo manejar en sus oidos
hasta que le pase el aire.

Se frota con un poquito de carne y vas a dejarla la
carne a la casita de las hormiguitas.

Se pone cascara de maduro (platano maduro) o
carne delgadito, lo rallas y con eso le untas en el
lugar donde les han salidos los granos y agarras
por ahi a un nido de hormiga o que se lo alce el
gallinazo' vy asi se pierde el aire.

Unos ponian con maduro y el maduro lo votaban
para que animal se lo alce, otros ponen con carne
también, igualito para que el animal se lo alce.

1 El zopilote negro, buitre negro americano, zopilote o jote
de cabeza negra (Coragyps atratus)



Si no consigues nada de ruda y de esas cosas
agarras azUcar y quemas azucar y con esta azucar
un poquito de alcohol le pones.

La nuez moscada lo mascas y con eso te frotas y
te ayuda.

Para que el tratamiento sea efectivo tienes que
kepicharte' porque tienes que traspirar.

1 Abrigarte y taparte con abundante ropa o mantas

FUENTE

Anastasia Pinedo Gira (Comunidad de Yabalo, Prov. Sud Yungas)
Roxana Zabala Pinedo (Comunidad de Tocafia, Nor Yungas)
Candelaria Barra Pinedo(Comunidad de Cedromayo, Prov. Nor Yungas)
Angel Barra Sosa (Comunidad de Cedromayo Prov. Nor. Yungas)
Ernesto Zabala (Comunidad de Chijchipa, Prov. Nor Yungas)
Reymunda Rey (Comunidad de Tocafia, Prov. Nor Yungas)
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4.  ASIi CURAMOS NUESTRA SALUD EN EL PUEBLO AFROBOLIVIANO:

La sanacion es un fendmeno que envuelve la recuperacion del equilibrio y la armonia del cuerpo, mente
y espiritu entre la persona y el ambiente. Se enfoca en sanar a la persona de acuerdo a sus sintomas y
enfermedades. En la poblacion Afroboliviana existen diferentes problemas de salud que en la actualidad
aun son atendidos a través de nuestros curanderos y curanderas y parteras que se encargan de aliviar
estos malestares y los cuales resultan ser efectivos.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud define que: La salud y la enfermedad son parte integral de la
vida, del proceso bioldgico y de las interacciones medio ambientales y sociales. Generalmente, se entiende
a la enfermedad como la pérdida de la salud, cuyo efecto negativo es consecuencia de una alteracién
estructural o funcional de un érgano a cualquier nivel.

La tia Remedios nos cuenta como ella continua con la practica de la medicina tradicional: Yo lo sigo
practicando esto porque mis ancestros han dejado muchas joyas de esto aqui en Bolivia mis ancestros,
entonces yo he aprendido de mi tatarabuelo “Agustin Ballivian”, que era un gran curandero alla en Chicalona
en sud yungas entonces, siempre nosotros ibamos a visitar y siempre nos ensefiaba a que nosotros
teniamos que curar con medicinas naturales.

A través de esta investigacion también queremos mostrarles las diferentes, dolencias, infecciones,
enfermedades y cuidados que se pueden tener a través de la medicina tradicional Afroboliviana:

4.1. DOLENCIAS
DOLOR DE CABEZA

Los dolores de cabeza mas comunes probablemente son causados por contraccién y tensién muscular
en los hombros, el cuello, el cuero cabelludo y la mandibula. Estos se denominan cefaleas tensionales.
Estos dolores de cabeza a menudo estan relacionados con el estrés, la depresién o la ansiedad. https://
www.clinicadam.com

DOLOR DE MUELA

Aparece como consecuencia de una estimulacion de la raiz nerviosa, ya sea por agentes quimicos,
mecanicos o térmicos. Esta estimulacién causa una irritacion del nervio, de forma que nuestro cerebro
tiene a percibirlo como un estimulo doloroso muy intenso, el cual va en aumento. www.natursan.net »
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Enfermedades y trastornos de salud

DOLOR DE 0IDO

El dolor de oido se produce por la acumulacion de liquido en el oido medio y por la presion que este liquido
acumulado ejerce sobre el timpano y otras estructuras circundantes.

DOLOR DE HUESOS

El dolor 6seo es menos comun que el dolor articular y el dolor muscular. La fuente de un dolor 6seo puede
ser clara, como por ejemplo a raiz de una fractura después de un accidente.

DOLENCIAS ESTOMACALES

El dolor abdominal o dolor de estdémago es una de las molestias mas frecuentes actualmente. Puede
aparecer de forma repentina (dolor abdominal agudo) o mantenerse durante un periodo mas largo y
repetirse en el tiempo (dolor abdominal crénico). Hay distintas causas del dolor abdominal como una
digestion pesada o problemas mas graves como sindrome de intestino irritable, gastritis, Ulcera gastrica,
o incluso, una apendicitis, entre muchas otras.

DOLORES MENSTRUALES

Muchas mujeres tienen periodos menstruales dolorosos. Algunas veces, el dolor hace que sea dificil llevar
a cabo actividades académicas, hogarenas y laborales normales por algunos dias durante cada ciclo
menstrual.

DOLOR DE CADERA

El dolor de cadera es el que se produce en la parte superior de los muslos en su insercion en el tronco,
o bien en la zona lateral inferior del tronco. A veces el dolor aparece en el muslo y se irradia en la rodilla
siendo el origen del problema en la cadera.

FIEBRE

Aumento de la temperatura del cuerpo por encima de la normal, que va acompafado por un aumento del
ritmo cardiaco y respiratorio, y manifiesta la reaccién del organismo frente a alguna enfermedad. (Segun
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tia Catalina Cardon foronda del cantén Chicaloma)

TOS

Es un reflejo involuntario del cuerpo para mantener despejadas las vias respiratorias. Si se respiran de
forma involuntaria particulas de polvo, humo o una miga de pan se cuela por las vias respiratorias, los
sensores (receptores) de las mucosas de la traquea y los bronquios se irritan.

CHUPU 0 BORO

Los furinculos son unos sacos dolorosos, llenos de pus que se forman debajo de la piel cuando las
bacterias infectan e inflaman uno o mas de los foliculos pilosos.

Los forunculos por lo general comienzan como bultos rojos y tiernos. Los bultos se llenan rapidamente
con pus, cada vez mas grande y doloroso hasta que se rompen y drenan. Un antrax es una agrupacion de
forinculos que forman un area conectada de infeccién bajo la piel. (forunculo.org)

A continuacion el cuadro de dolencias a ser tratadas con medicina tradicional, en base a las entrevistas
realizados a nuestros sabios y sabias.

DOLENCIAS
DOLOR DE CABEZA

CAUSA SINTOMAS

Puede ser por el mal viento, Dolorintenso
preocupacion por eso duele la
cabeza.

COMO SANAR (CUALQUIERA DE LAS OPCIONES SIGUIENTES)

Hojas de: coca, papa cruda Hojas de: coca, toronjil, maracuya, mandarina,
naranja
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Colocar hojitas de coca mascada o rodajas de
papa cruda, sobre la cien ayuda a aliviar el dolor.

FUENTE

- Hervir agua y echar en un recipiente, luego afhadir

las hojas y tomar como mate hasta que pase el
dolor.

Catalina Cardon Foronda (Chicaloma, Prov. Sud Yungas Nov. 2016)
Roxana Zabala Pinedo (Comunidad Tocafia, Prov. Nor Yungas Nov.2016)
Candelaria Barra Pinedo(Comunidad de Cedromayo, Prov. Nor Yungas Nov. 2016)

DOLOR DE MUELA

CAUSA SINTOMAS

Susto Dolor intenso e hinchazon.

Caries profundas

COMO SANAR (CUALQUIERA DE LAS OPCIONES SIGUIENTES)

Chalona (grasa de carne seca)

Calentar la grasa de chalona y con el yauri hacer
gotear en la caries de la muela, luego tapar con
un pedazo de algodén. (esto debe realizarlo una
persona que tenga buen pulso para no lastimar el
nervio o encia y asi matar los microbios)

Millo

En un algodon se pone un pedacito de milloy se lo
introduce en la muela que se siente dolor.

Hace pasar el dolor pero no es recomendable poner
en la noche, porque cuando se duerme, de la saliva
pasa a los otros dientes y eso frega la dentadura.

S
Q mub



FUENTE

Reymunda Rey (Comunidad de Tocafia, Prov. Nor Yungas Nov. 2016)
Victoriano Pinedo Estrellla (Comunidad de Lujmani Prov. Sud Yungas Nov. 2016)

DOLOR DE MUELA

CAUSA SINTOMAS

Susto Dolor intenso e hinchazon.

Caries profundas

COMO SANAR (CUALQUIERA DE LAS OPCIONES SIGUIENTES)

Chalona (grasa de carne seca)

Calentar la grasa de chalona y con el yauri hacer
gotear en la caries de la muela, luego tapar con
un pedazo de algodon. (esto debe realizarlo una
persona que tenga buen pulso para no lastimar el
nervio o encia y asi matar los microbios)
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Millo

En un algodon se pone un pedacito de milloy se lo
introduce en la muela que se siente dolor.

Hace pasar el dolor pero no es recomendable poner
en la noche, porque cuando se duerme, de la saliva
pasa a los otros dientes y eso frega la dentadura.




DOLOR DE OIDO

Bafaban a los nifios y le soplaban el oido, por
si les entro agua y eso hacia que el agua se
meta mas adentro causando dolor.

+  Cerumen

« Infeccion

Leche materna

La madre exprime 30 4
gotas la leche materna
directo al oido del bebe.

Gongona

Calentar con unavela la
hoja de gongona que es
una planta gruesa, se la
apreta y cae un liquido,
que se debe echar de
3 a 4 gotas en el oido
afectado, para que al
siguiente dia salga el
pus.

Puz y dolor intenso

Tabaco

Hacer un cigarro de
tabaco y envolver un
periédico en forma de
canuto, poner el canuto
en el oido y una persona
debe ir fumando el
cigarro y soplando en
el canuto el humo del
cigarro para que llegue
directo al oido

Copal
Poner copal en las
brasas encendidas

para que humee, luego
poner la cabeza del
lado del oido que esta
mal encima del humo y
taparse con una manta,
finalmente se tapa el
oido afectado con un
algodén.

- Enrigue Marin Guadama (Santa Cruz Nov.2016)
- Martina Barra Pedreros (Cochabamba Nov. 2016)
- Victoriano Pinedo Estrellla (Comunidad de Lujmani Prov. Sud Yungas Nov. 2016)
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DOLOR DE HUESOS Y LASTIMADURA

L

CAUSAS

SINTOMAS

Sobre parto
Fracturas o luxaciones mal curadas
Caida o golpes fuertes

Dolor intenso en los huesos y malestar

Moretones y dolor de cuerpo

COMO SANAR (se puede aplicar los remedios a co

ntinuacioén)

REMEDIO 1

REMEDIO 2

REMEDIO 3

Sebo de vibora

Calentar el sebo' de viboray friccionar en la parte
del cuerpo donde se siente el dolor y abrigarse
bien.

Cuando la mujer da a luz, se debe friccionar con
este sebo para evitar el sobre parto.

El sebo se puede guardar en algun recipiente bien
cerrado para mantenerloy utilizarlo como pomada.

Hoja de planta de
Chacataya e hilario

Para lastimadura del
cuerpo, hay que hacer
cocer en agua las hojas
de chacataya e hilario,
con las hojas realizar
un parche y colocar en
el lugar donde se siente
dolor, las hojas “chupan”
la piel y absorben el
dolor.

Raiz de la planta de
china y hoja de sulda
con sulda

Se debe hervir la raiz de
la planta de china y la
sulda con sulda que se
saca del arbol de vilca.
Hay que hacer hervir el
agua para luego colocar
las hojas en la parte del
cuerpo con lastimadura.

FUENTE

Roxana Zabala Pinedo (Comunidad Tocafia, Prov. Nor Yungas Nov.2016)
+ Natalio Pinedo Gira (Comunidad de Yabalo Prov. Sud Yungas Nov.2016)
+ Anastasia Pinedo Gira (Comunidad de Yabalo, Prov. Sud Yungas)

1

Sebo: grasa que se saca a algunos animales
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DOLOR DE ESTOMAGO

A veces los nifios se pasan de tomar o comer
dulce, también alzan la fruta del piso.
+ Algun calentau del sol (sentarse en un lugar
muy calentado por el sol) o sentarse en luga-
res donde dio el sereno.

Ninos y personas mayores

Se saca ceniza del keri' del fogon y se la pone
periddico para que entibie, luego colocar el
periddico tibio sobre el estémago hasta que pase
el dolor y evita que se orinen en la cama.

Dolor abdominal agudo, diarrea o vomito.
Los nifios se orinan en la cama

Hojas de paico y de coca

Lashojasdepaicoydecocamolerlasomachucarlas
con moroquito?, después echar un poquito de agua
y escurrir el juguito y dar una pequefia cantidad, 2
cucharas porque es muy fuerte y también afectay
suelta mucho el estbmago.

+ Roxana Zabala Pinedo (Comunidad Tocafia, Prov. Nor Yungas Nov.2016)
+ Angel Barra Sosa, Comunidad de Cedromayo Prov. Nor. Yungas Nov. 2016)
+  Ernesto Zabala (Comunidad de Chijchipa, Prov. Nor Yungas Nov. 2017)

1 Fogoén realizado con adobe
Mazo para golpear
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DOLENCIAS ESTOMACALES

N
A
|ﬁ

CAUSAS

SINTOMAS

+  Digestion pesada o problemas mas graves
como sindrome de intestino irritable, gastri-
tis, Ulcera gastrica, o incluso, una apendicitis,
entre muchas otras.

Puede aparecer de forma repentina (dolor
abdominal agudo) o mantenerse durante un
periodo mas largo y repetirse en el tiempo
(dolor abdominal crénico).

COMO SANAR

Acidez estomacal

Pesadez estomacal

Hojas de canapacu

Hervir el agua y echar en un recipiente, luego
anadir las hojas de canapacu y tomar como mate
para pasar el ardor y la vinagrera en el estémago.

Hoja de coca

Al llegar del trabajo, uno come algo que te cae un
poquito pesadito.

Se hace hervir el agua y echar en un recipiente,
luego afadir las hojas de coca y tomar como
mate, porque es la hoja sagrada y tiene siempre
sus beneficios.

Limpieza del estomago

Estomago hinchado

Planta de Mora

Moler o machucar la planta de mora, echarle un
poquito de agua, escurrir el juguito y tomar, te hace
ir una y otra vez al bafio y votar todo lo malo del
estémago.

Carbon

Sacar tres carbones de la cocina a lefia y meterlo
en un recipiente con agua fria, previamente hervida,
colar el liquido y tomar para bajar la hinchazén.

FUENTE

Roxana Zabala Pinedo (Comunidad Tocafia, Prov. Nor Yungas Nov.2016)
Angel Barra Sosa (Comunidad de Cedromayo Prov. Nor. Yungas Nov. 2016)

36

Pag.



DOLOR DE ESTOMAGO

A veces los nifios se pasan de tomar o comer
dulce, también alzan la fruta del piso.
+ Algun calentau del sol (sentarse en un lugar
muy calentado por el sol) o sentarse en luga-
res donde dio el sereno.

Nifos y personas mayores

Se saca ceniza del keri' del fogon y se la pone
periddico para que entibie, luego colocar el
periddico tibio sobre el estémago hasta que pase
el dolor.

Dolor abdominal agudo, diarrea o vomito.
Los nifios se orinan en la cama

Hojas de paico y de coca

Lashojasdepaicoydecocamolerlasomachucarlas
con moroquito?, después echar un poquito de agua
y escurrir el juguito y dar una pequefia cantidad, 2
cucharas porque es muy fuerte y también afectay
suelta mucho el estbmago.

+ Roxana Zabala Pinedo (Comunidad Tocafia, Prov. Nor Yungas Nov.2016)
+ Angel Barra Sosa, Comunidad de Cedromayo Prov. Nor. Yungas Nov. 2016)
+  Ernesto Zabala (Comunidad de Chijchipa, Prov. Nor Yungas Nov. 2016)

1 Fogoén realizado con adobe
Mazo para golpear

37

Pag.



DOLORES MENSTRUALES

N\
A

CAUSAS

SINTOMAS

+ La menstruacion, o periodo, es el sangra-
do vaginal normal que ocurre como parte
del ciclo mensual de una mujer. Muchas
mujeres tienen periodos dolorosos, tam-
bién llamados dismenorrea.

Calambres menstruales, que son dolores
palpitantes o colicos en la parte baja del
abdomen.

COMO ALIVIAR

Quenapaco

Hervir el agua y echar en un recipiente, luego afadir las hojas de quenapaco y tomar como infusion o

mate.

FUENTE

Tia Reymunda Rey (Comunidad de Tocafia, Prov. Nor Yungas Nov. 2016).

DOLOR DE CADERA

CAUSAS

SINTOMAS

+ Enfermedad propia de las personas
adultas. Se trata de una afeccion que se
origina por causas mecanicas, tales como
los accidentes, los golpes y las caidas, asi
como por exceso de trabajo y por cargar
objetos pesados; en las mujeres puede,
ademas, ser producida por falta de cuida-
dos durante el periodo del posparto.

Dolor intenso en la zona de la cintura y de la
cadera, tiene dificultad para caminar, al grado
de tener que utilizar baston; también sufre un
gran dolor al sentarse. El diagnéstico se lleva
a cabo mediante la observacion y la revision
de las zonas doloridas, palpando cuidadosa-
mente la regién de la cadera, la cintura, los
huesos, musculos y tendones.
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DOLOR DE CADERA

Planta de sulda con sulda

Hervir en agua la sulda con sulda con hojas de eucalipto, naranja, mandarina, naranjacrio (grey amarga),
entibiar el agua y bafiar de pies a cabeza, luego abrigarse bien hasta hacer sudar todo el cuerpo.

+  Enrique Marin Guadama (Santa Cruz, Nov. 2016)

+ La fiebre esta relacionada habitualmente | Aumento de la temperatura del cuerpo por
con la estimulacion del sistema inmunita- | encima de la normal, que va acompanado por
rio del organismo, ya que ayuda a comba- | un aumento del ritmo cardiaco y respiratorio,
tir a determinados organismos que cau- y manifiesta la reaccion del organismo frente
san enfermedades. Entre las causas mas | a alguna enfermedad.
comunes estan: Infecciones. Trastornos
inflamatorios o autoinmunitarios.

Planta de caiia brava Hojas de Verbena

Pelar la cafia brava, machacarla y escurrir, con el | En un bafiador con agua fria poner las hojas de
liquido bafiar ala persona que tiene fiebre de 15a | verbena y frotar hasta que salga espuma, luego
20 minutos y luego poner pafitos dependiendo de | mezclar con agua caliente y bafiarse con esa agua
la temperatura la fiebre va bajando. para que baje la fiebre.

3
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N

Remedio 3

Remedio 4

Hojas de penca

Raspar la flema de las hojas de penca, poner en un
periédico o cortar en rodajas delgaditas y poner en
la espalday en el pecho para bajar la fiebre.

Hoja de Chirwan cuti cuti

Frotar la hoja del chirwan cuti cuti hasta hacer
salir una lavaza y con eso untarse en la cabeza y
el pecho.

Remedio 5

Remedio 6

Orin

Con el orin, se debe lavar la planta de los pies, las
palmas de las manos y poner en la frente. Peinar
hacia atras y dejar reposar.

Clara de huevo

Batir la clara de huevo criollo, poner un poquito
de azucar o copal, esa mezcla poner en la frente,
pecho y espalda para disminuir la fiebre.

FUENTE

+ Roxana Zabala Pinedo (Comunidad Tocafia, Nor Yungas Nov.2016)

+  Teodomiro Arrascaita (Comunidad de Colpar, Prov. Sud Yungas Nov. 2016)

+ Candelaria Barra Pinedo(Comunidad de Cedromayo, Prov. Nor Yungas Nov. 2016)
+ Zenaida Salinas Vasquez (Comunidad de Yabalo, Prov. Sud Yungas, Nov. 2016)

TOS
CAUSAS

SINTOMAS

« Las causas comunes de la tos son: Alergias
que involucran la nariz y los senos parana-
sales. Asmay EPOC (enfisema o bronquitis
crénica) El resfriado comun y la gripe.

Los principales sintomas que aparecen antes
que nuestro organismo provoque la tos son
picor, irritacion e incluso dolor de garganta.

COMO SANAR (se puede aplicar los remedios a continuacién)




Gusanito lakato'’

Wirawira y cascara de naranja

Tostar el gusanito lakato con los frutos de kari | Hervir el aguay echar en unrecipiente, luego afiadir
kari, luego poner al agua hervida juntamente con | las hojas de wira wira con cascara de naranja y
unas cuatro hojas de eucalipto y manzanilla, tomar | tomar como mate.

durante el dia por tres dias.

+ Catalina Cardon Foronda (Chicaloma, Prov. Sud Yungas Nov. 2016)
+Juana Coaquira (Comunidad de Tocafa, Prov. Nor Yungas, Nov. 2016)

CHUPU 0 BORO

« Son furdnculos, sacos dolorosos, lle-
nos de pus que se forman debajo de
la piel cuando las bacterias infectan
e inflaman uno o mas de los foliculos
pilosos.

Los forunculos por lo general comienzan como
bultos rojos y tiernos. Los bultos se llenan rapida-
mente con pus, cada vez mas grande y doloroso
hasta que se rompen y drenan. Un antrax es una
agrupacion de forunculos que forman un area
conectada de infeccion bajo la piel.

hQueso y pan

Se masticar el queso y el pan hasta hacer una papilla, hacer un pequefo parchecito y poner en la herida
y amarrar, dejar toda la noche, al dia siguiente se debe abrir de golpe, para que salga el boro o chupu.

+ Roxana Zabala Pinedo (Comunidad Tocafa, Nor Yungas Nov.2016)

1 Gusano de la tierra
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4.2. ENFERMEDADES:
ANEMIA

Sindrome que se caracteriza por la disminucién anormal del numero o tamanio de los glébulos rojos que
contiene la sangre o de su nivel de hemoglobina.

SOBRE PARTO 0 RECAIDA

La mayoria de los consejos que las parteras proporcionan a sus pacientes después del parto, tienen
la finalidad de evitar padecimientos especificos de este periodo, tales como la “recaida de parturienta”
o “recaida de parto” Segun los tios y tias entrevistados, esta enfermedad ocurre “por un susto o por
mortificaciones de la enferma después del parto”. La recaida se produce cuando la mujer que dio a luz “se
levanta pronto”, es decir, no “reposa o descansa”.

La enfermedad se caracteriza por calentura con escalofrio, diarrea y dolores en todas las articulaciones,
especialmente en la region de la cadera. La partera diagndstica por observacion: “sélo la miro y sé que
acaba de aliviarse; entonces sé rapido lo que sufre”. También se averigua si la enferma ha sufrido algun
susto recientemente.

INFLAMACION DE VESICULA

La vesicula biliar es un 6rgano de pequefio tamafio situado debajo del higado. Es la encargada de
almacenar la bilis, que es utilizada por el organismo para permitir una mejor absorcién del colesterol, las
grasas y las vitaminas.

Cuando el flujo de la bilis por los conductos biliares es obstruido, pueden producirse diversos problemas
en la vesicula, como calculos biliares, colecistitis aguda o crénica u obstrucciones de la via biliar.

INFLAMACION DE RINONES

Enfermedad caracterizada por dificultades para orinar, lo cual provoca una gran hinchazon en la regién
de los riflones, acompafiada de fuertes dolores en la misma zona. Se diagnostica mediante palpacién del
area dolorida e interrogatorio al enfermo.
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REUMATISMO

El reuma o enfermedad reumatica, es un término no especifico para problemas médicos que producen
dolores que afectan a las articulaciones.

Mal del corazén

La insuficiencia cardiaca se produce cuando hay un desequilibrio entre la capacidad del corazén para
bombear sangrey las necesidades del organismo. Se por la presencia de sintomas (falta de aire, cansancio,
dificultad para respirar tumbado, etc.) y signos de que el corazén no funciona bien (expulsa mal la sangre)
y se acumula en las piernas, abdomen, etc.

EL KURMI

Es una enfermedad que se puede llegar a presentarse en las madrugadas, al estar si desayunar y al abrir
la boca y se te entra una mosca pequefiita el estdbmago, la cual provoca una infeccién haciendo que se
hinche el estbmago y puede resultar en la muerte de la persona si no es atendida.

PRESION ALTA

Como el diagndstico esta basado en los valores de la presion arterial, esta enfermedad puede pasar
desapercibida durante afios, ya que los sintomas no suelen aparecer sino hasta que la presion arterial alta
crénica ha causado dafio al cuerpo.

INFLAMACION DEL HiGADO

Cuando existe un agrandamiento o ensanchamiento del higado mas alla de lo que se considera como su
tamanfo normal. De esta forma, sus bordes superan sus limites considerados como normales, pudiendo
causar a su vez determinadas molestias. No obstante, no siempre causa sintomas, de ahi que en muchos
casos quiza no sea posible conocer que realmente el higado estad agrandado hasta que éste no evoluciona
a etapas mas graves.

GASTRITIS

La gastritis es una inflamacion de la mucosa gastrica, que es la capa de células que reviste el estémago
por dentro protegiéndolo de la acidez de los jugos gastricos.
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La inflamacién de la préstata es generalmente causada por bacterias. Es un problema comun en hombres
adultos que causa goteo después de orinar o la necesidad de orinar con frecuencia, especialmente por la
noche.

PROSTATA Y MATRIZ

El utero o matriz es un 6rgano reproductor femenino importante. El Gtero es el lugar donde se desarrolla el
bebé cuando esta embarazada. Sitiene una enfermedad uterina, el primer signo puede ser una hemorragia
entre las menstruaciones o después de las relaciones sexuales. Las causas de las hemorragias anormales
incluyen hormonas, problemas tiroideos, fibromas, polipos, cancer, infecciones o embarazo.

A continuacién presentamos el siguiente cuadro de las diferentes enfermedades y sus tratamientos
en base a plantas y elementos naturales en base a las entrevistas realizadas a los tios y tias en las
comunidades.

ENFERMEDADES
CAUSAS SINTOMAS

+ Laanemia, es debido a que la sangre | Sindrome que se caracteriza por la disminucion
no esta transportando suficiente oxi- | anormal del nimero o tamafio de los glébulos
geno al resto de su cuerpo. La causa | rojos que contiene la sangre o de su nivel de he-
mas comun de anemia es no tener moglobina.
suficiente hierro.

COMO SANAR

Raiz de arbol de achiote

Hacer hervir la raiz del arbol de achiote, entibiar y tomar diariamente esa infusion.

FUENTE
*  Reymunda Rey (Comunidad Tocafia, Nor Yungas Nov.2016)
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SOBRE PARTO O RECAIDA

La enfermedad se caracteriza por calentura

Esta enfermedad ocurre “por un susto o por
mortificaciones de la enferma después del
parto”. La recaida se produce cuando la mu-
jer que dio a luz “se levanta pronto”, es decir,
no “reposa o descansa”.

12 espinas diferentes, uia de chancho y chonta viejo o pico de cava.

con escalofrio, diarrea y dolores en todas
las articulaciones, especialmente en la
region de la cadera. La partera diagnostica
por observacion

Recoger hartas espinas de la planta que sea, luego hervir, calentar un fierro viejo sea chonta o pico de
cava, hasta que eso coloree en la braza, se lo mete al agua hirviendo, se le pone las ufias del chancho,
bafiarse con esa agua y se toma un vaso unas tres veces, después de bafarse tiene que amarrarse la

cabeza, abrigarse y cuidarse.

+  Reymunda Rey (Comunidad Tocafia, Nor Yungas Nov.2016)
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INFLAMACION DE VESICULA

CAUSAS

SINTOMAS

+ Se trata de una afeccion que se origina
después de haber consumido durante al-
gun tiempo cierto tipo de alimentos, tales
como comidas “muy condimentadas o
con mucho picante”.

El enfermo presenta dolor de cabeza, mareos,
boca amarga, piernas pesadas, debilidad
muscular y problemas digestivos. Los célicos
se caracterizan por la aparicion repentina

de un intenso dolor “seco” a un costado del
ombligo, el cual se irradia hacia el vientre y
los rifiones.

COMO SANAR (Cualquier de los siguientes remedios)

Remedio 1

Remedio 2

Ajenjo, janapacu y carallanten

Se hace hervir agua y se le afiada una ramita de
ajenjo se realiza una infusion:,

Tomar lainfusién todas las mafianas en ayuno, una
copita por 21 dias. También acompafiar tomando
zumo de janapacu o zumo de carallanten por las
mafanas.

Limén y aceite de oliva

El limén se toma durante 15 dias se empieza de
a poco con una cuchara de jugo de limon y una
cuchara de aceite de oliva, se va aumentando cada
dia hasta llegar a un vaso de aceite y una vaso
de limén y después se deja un tiempo, luego se
empeza de nuevo una cuchara hasta llegar a un
vaso

Remedio 3

Remedio 4

Sabila, mulamuni, colamuni

Primero hacer que salga el iodo de la sabila,
entonces luego se licua, se lo toma con alfalfa y
también con preparado de hierba de mulamuni o
colomuni, con esa agua también hay que licuar la
sabila y tomar unos cuantos dias para deshaga
la piedra por lo menos un tratamiento de 15 dias.

Sinini, zarzaparrilla, pelo de choclo chanca piedra

Hacer hervir el agua y las plantas de sinini, la
zarzaparrilla, el pelo de choclo, chanca piedra.
Reposar en unataza colary tomar se toma el sinini,
la zarzaparrilla, el pelo de choclo, chanca piedra.
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INFLAMACION DE VESICULA

Huevo criollo y ajo

Poner en un vaso, huevo criollo y ajo, tomar
unas tres mafanas antes del desayuno y eso va
aflojando y haciendo votar las piedras.

Bosta de burro y sabila

Hervir un litro de agua poner la sabila y la bosta en
el agua hervida y después dejar que repose un rato,
colarytomar. Mientras mas caliente es mejor, hace
dar diarrea y la bosta del burro ayuda a deshacerse
de las piedras que se tiene en la vesicula.

+ Catalina Cardon Foronda (Chicaloma, Sud Yungas Nov. 2016)

+ Justa Pinedo Medina (Santa Cruz, Nov, 2016)

+  Angel Barra Sosa, Comunidad de Cedromayo Prov. Nor. Yungas Nov. 2016)
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INFLAMACION DE RINORES

L

CAUSAS

SINTOMAS

« Varias son las causas que la originan:
una infeccion en las vias urinarias, por no
tomar suficientes liquidos, principalmente
agua natural, o tomar mucho refresco; en
las mujeres, también se produce por usar
zapatos de tacon.

Los sintomas que presenta el enfermo com-
prenden: inflamacion de la vejiga urinaria,
dolor y molestias en el vientre, dificultad y
ardor al orinar; cansancio general, dolores en
la espalda, cadera y piernas.

COMO SANAR (se puede aplicar los remedios a co

ntinuacién)

Remedio 1

Remedio 2

Planta cola de caballo, mulamuni, malva

Se debe hacer hervir agua en una caldero u olla,
una vez que ya este hervido el agua colocar un
pedazo de cola de caballo, luego la malvay el tallo
de mulamuni hacer hervir 30 segundo luego bajar
y dejar enfriar y tomar por un tiempo de 21 dias.

Guia de llucho, mula muni

Se quita la piel de tallo del mula muni y hervir
junto con la guia de llucho , se toma durante 21
dias, también se puede acompafiar con la cola
de caballo y pelo de choclo hervido para un mejor
tratamiento.

FUENTE

+  Reymunda rey. (Comunidad Tocafia, Nor Yungas Nov.2016)

+ Catalina Cardon Foronda (Chicaloma, Sud Yung
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MAL DEL CORAZON

Falta de aire, cansancio, dificultad para respi-
rar tumbado, etc. y signos de que el corazén

no funciona bien (expulsa mal la sangre) y se
acumula en las piernas, abdomen, etc.

La insuficiencia cardiaca se produce cuan-
do hay un desequilibrio entre la capacidad
del corazén para bombear sangre y las

necesidades del organismo.

Valeriana blanca Rosa blanca, toronjil

Para mal del corazén se debe tomar infusion de | Se debe tomar rosa blanca y toronjil serenado en
valeriana blanca (crece en los pajonales). Se lava | la noche, se lo toma todas las mafianas.

la flor y se pone en una taza con agua hervida,
tomar todos los dias.

+ Natalio Pinedo gira ( comunidad de Yabalo sud Yungas, octubre 2016)
+  Catalina Cardon Foronda (Chicaloma, Sud Yungas Nov. 2016
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Provoca una infeccién haciendo que se hin-
che el estémago y puede resultar en la muer-
te de la persona si no es atendida.

Es una enfermedad que se puede llegar a
presentarse en las madrugadas, al estar
sin desayunar y al abrir la bocay se te

entra una mosca pequeiita el estbmago.

Leche

En un perol grande, poner al sol y hay que vaciarle leche y eso absorbe tiene que estar la mujer encima
de ese perol para que ese vapor le entre a la vagina para que salga de adentro.

+ Anastacia Pinedo Gira( comunidad de Yabalo sud Yungas, octubre 2016)

PRESION ALTA

. La presion arterial alta se puede desa- | Una persona puede sufrir de presion arterial
rrollar en cualquier momento de la vida, alta como consecuencia de la obesidad o
sin distincion de sexo. Produce basica- el sobrepeso, la falta de actividad fisica y el
mente un aumento en el bombeo de san- | sedentarismo, el consumo excesivo de sal,
gre al corazon y una contraccién de los grasas o alcohol, el estrés y el cigarrillo.
vasos sanguineos.




PRESION ALTA

Sultana' cruda Raiz de achiote

Para la presion alta se debe hervir la sultana | Hacer hervir agua y poner la raiz del achiote
cruda, hacer cocer y tomar como infusién todos | amarillo, tomar todas las mafnanas.
los dias.

+ Tia Reymunda Rey (Comunidad de Tocafa, Prov. Nor Yungas Nov. 2016).

INFLAMACION DEL HIGADO

« Cuando existe un agrandamiento o ensan- | No siempre causa sintomas, de ahi que en
chamiento del higado mas alla de lo que muchos casos quiza no sea posible cono-
se considera como su tamafio normal. cer que realmente el higado esta agrandado
De esta forma, sus bordes superan sus hasta que éste no evoluciona a etapas mas
limites considerados como normales, graves.
pudiendo causar a su vez determinadas
molestias.

Diente de leén, janapacu

Lavar bien la raiz y el tallo de la planta de diente de ledn y janapacu, posteriormente poner en una tasa
con agua hervida para realizar una infusién o mate, se debe tomar este mate porque por el higado de
algunas personas siempre tienden a mancharse la cara y todo eso y el mate hace que eso se limpie.

+  Martina Barra Pinedo (Cochabamba nov. 2016)




GASTRITIS

+ La gastritis es una inflamacion de la La gastritis puede estar producida por mul-
mucosa gastrica, que es la capa de cé- tiples causas: alcohol, tabaco, alimentos,
lulas que reviste el estbmago por dentro farmacos (antiinflamatorios no esteroideos),
protegiéndolo de la acidez de los jugos cirugias importantes, o infecciones
gastricos

Anis, hoja de coca

Agarrar unas 10 hojitas y le pones anis, meter al agua hervida y lo tapas, calcular que ya ha pasado el
humo que tiene que salir, tapar y te lo tomar en la mafianitas y en ayunas.

+ Candelaria Barra Pinedo (comunidad de Cedromayo, nor Yungas nov. 2016)
+ Raymunda Rey. (Comunidad Tocafia, Nor Yungas Nov.2016)

PROSTATA Y MATRIZ
« Lainflamacién de la préstata es general- | Es un problema comun en hombres adultos
mente causada por bacterias. que causa goteo después de orinar o la nece-

sidad de orinar con frecuencia, especialmen-
te por la noche.
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PROSTATA 'Y MATRIZ

El Gtero o matriz es un érgano reproductor | Si tiene una enfermedad uterina, el primer
femenino importante. El Utero es el lugar | signo puede ser una hemorragia entre las
donde se desarrolla el bebé cuando esta menstruaciones o después de las relaciones
embarazada. Las causas de las hemo- sexuales.

rragias anormales incluyen hormonas,
problemas tiroideos, fibromas, polipos,
cancer, infecciones o embarazo.

COMO SANAR

Quento

Sacarlo del suelo (tierra) lo que esta en el piso hay que poner en agua hervida y hacer tomar, es muy
bueno para los hombres en la prostata y en la mujer limpia la matriz, el quento solo o con pelo de maiz.

+ Raymunda rey. (Comunidad Tocafia, Nor Yungas Nov.2016)
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4.3. LESIONES

Una lesién es un dano que ocurre en el cuerpo. Es un término general que se refiere al dafio causado por
accidentes, caidas, golpes, quemaduras, armas y otras causas.

En las comunidades, debido a los trabajos diarios que realizan los afrobolivianos se ven expuestos a
diferentes tipos de lesiones, desde picaduras de insectos hasta cortaduras por accidentes, de igual
manera las travesuras de los nifios en los cocales mientras los padres trabajan hacen que se lastimen de
diferentes maneras, es por ellos que las mamas principalmente recurren al uso de la medicina tradicional
para aliviar su dolor y que sanen las heridas.

Las heridas son lesiones que rompen la piel u otros tejidos del cuerpo. Incluyen cortaduras, arafiazos y
picaduras en la piel. Suelen ocurrir como resultado de un accidente. Las heridas menores no suelen ser
serias, pero es importante limpiarlas bien.

Un claro ejemplo del uso de la medicina tradicional nos lo cuenta el tio Angel Barra a continuacion: “Si
vos te has luxau y no quieres una cura que te ha incomode, yo te froto bien los tobillos poco a poco le vas
torciendo al frotar nomas el pie al lau que esta luxau, acomodando acomodando, si has calentau y sin
que sienta el duefo del dolor le jalas y hay que descuidarle, si no quiere de friccionar agarrar un guato de
zapato lo amarras al dedo y lo jalas. Al siguiente dia agarras un poco de coca y mueles con un poquito
de alcohol y si tienes incienso lo amarras y le pones parche y que descuidarle, si no quiere de friccionar
agarrar un guato de zapato lo amarras al dedo y lo jalas. Al siguiente dia agarras un poco de cocay mueles
con un poquito de alcohol y si tienes incienso lo amarras y le pones parche. (Angel Barra Sosa comunidad
de Cedromayo, Nor Yungas nov. 2016).
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LESIONES

PICADURAS

+ Picaduras de viboras, alacranes. Dolor intenso, alta temperatura corporal,
taquicardia.

Planta de bejuco, hiel de jochi

Sacar el bejuco de la tierra y raspar delgadito, lo que se raspa hay que cernirlo y tomar poquito porque
es amargo y lo demas se hace un parche, se debe poner donde esta la picadura, eso hace que el veneno
salga rapido, también cuando matan jochi hay que guardar siempre su hiel, porque se puede tomar para
las picaduras.

+  Roxana Zabala Pinedo (Comunidad de Tocafa, Nor Yungas, nov.2016)

LASTIMADURA O DESCENSO DE MATRIZ

« El partero o quien sabia curar venia a La lastimadura viene con dolor de cintura,
sacudirlo y lo sacudia de pies para arribay | mas antes he escuchado que decian algu-
tenia que tener ayuda para levantar tam- nas personas que les bajaba la matriz, a los

bién el que curaba tomaba a pulso de qué | hombres les bajaba el padre decian, orinaban
lado ya estad, antes los sabios mediany lo | sangre.
sacudian bien.




I
»
LASTIMADURA O DESCENSO DE MATRIZ

Planta de raiz de la china, mentizan, belladona y un mantel de tela
Se hace hervir agua y se coloca la raiz de la china eso se debe tomar 21 dias,

Frotacion:

Se debe hacer echar al paciente boca arriba luego hay que frotarles con mestizan o belladona se debe
levantar los dos brazos y frotar y sacudir luego levantar los pies hasta la altura del pecho del que esta
curando se flota hacia abajo y golpear de los talones para que iguales si es mujer los ovarios y si es
hombre los testiculos, luego con un mantel debe frotar la cintura sacudir luego con un mantel poner
debajo de la espalda igualar las punta también sacudir de izquierda a derecha y con ese mantel fajarlo.

+ Raymunda rey. (Comunidad Tocafia, Nor Yungas Nov.2016)
+ Catalina Cardon Foronda (Chicaloma, Sud Yungas Nov. 2016

+ la causa de los golpes son lesiones que
dependiendo el lugar golpeado, causa
contusion o trauma cerrado o penetrante.

Desgarro, hematomas.

Planta de chacataya, hilario

Realizar parches de hierbas de chacataya hilario estas, hacer cocer y poner el parche de hierbas en el
lugar que te duele.

+ Catalina Cardon (Chicaloma, Sud Yungas Nov. 2016)
+ Candelaria Barra (Comunidad Tocafia, Nor Yungas Nov.2016)
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CAUSAS

SINTOMAS

+ Siun hueso se desencaja de la articula-
cion y no vuelve a su posicion natural, se
produce una dislocacion o luxacion. Se
trata de una lesién frecuente, por lo que
es importante saber como actuar en estos
casos.

Dolor agudo e intenso, sobre todo al intentar
mover la articulacién o cargar peso.
Zona hinchada y amoratada

COMO SANAR (se puede aplicar los tratamientos a continuacion)

Tratamiento 1

Tratamiento 2

+ Plantas de tuxamaria, andres waylla, hojas de
chillica, verdecita, chacataya

+ Elementos: Orin, alcohol, trapo o mantel negro,
sebo de vibora.

Machucar la tuxamaria, andres wuaiwa y la hojita
de chilica que hay dos clases una que es blanquita
luego la guia de chacataya.

Preparacién y tratamiento se lo machuca todas las
plantas después se pone a hervir y echar con orin,
bajar del fuego echar un poco de alcohol puro.

Poner como cataplasma o parche, se amarra con
un trapito negro en la noche y para el dia siguiente
amanece con menos dolencia.

También es bueno el cebo de vibora con ese cebo
hay que frotarlo donde se torcio el pie.

+ Chillca macho, llantén, mani del monte, hilario,
chacataya, hoja de malva grande

+  Elemento: Orin, alcohol
Preparacion

Hacer cocer esas hierbas, la chilica macho, el
[lantén, mani de monte, hay otra yerba mas del piso
que es el hilario y chacataya del cocal esa escoba
su guiita hay que sacar moler bien hacer cocer
en un poco de orin con alcohol, hacer un parche
ponerlo en una hoja de malva grande y amarrarlo
biencito en un parche.
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LUXACIONES

. Planta de ula ula Hojas de ilario, frutos de jamillo, hojas de coca

seca
. Elementos: orin, copal, incienso, alcohol

Elementos: Orin, alcohol, cera de abeja
Preparacion:

Preparacion
Moler la ula ula, mezclar con orin copal, incienso y

alcohol luego colocar sobre el lugar donde se luxo. | Moler las siguientes hierbas como hojas de
Hilario, frutos de jamillo, coca y poner en una
olla vieja echar orin y un poco de alcohol y cera
de abeja. Una vez cocido el parche se debe hacer
entibiar y colocarlo directamente en el lugar donde
se lastimo vendar con un trapo negro dejar toda la
noche al dia siguiente quitar y volver a poner otro
parche. Hasta que sane.

+ Roxana Zabala Pinedo (Comunidad de Tocafia, Nor Yungas, nov.2016)
+  Reymunda rey. (Comunidad Tocafia, Nor Yungas Nov.2016)
+ Catalina Cardon Foronda (Chicaloma, Sud Yungas Nov. 2016




QUEBRADURA Y FRACTURA

CAUSAS

SINTOMAS

« Una fractura se produce cuando la fuerza
ejercida contra un hueso es mayor que la
fuerza que él puede soportar estructural-
mente.

+ Incidentes traumaticos, como lesiones
deportivas, accidentes de vehiculos y
caidas.

Dolor, hinchazén, moretones, deformidad,
incapacidad para usar la extremidad.

COMO SANAR

+ Plantas de Mata palo, hilario, chacataya

+ Elementos: Incienso, copal, hiel de vaca, alcohol, afrecho, cria de perro.

Preparacion para huesos fracturados:

Realizar un parche que te va a durar 2 o 3 dias, puede ser de mata palo con incienso, hiel de vaca y
copalcito, un poco de alcohol le pones al parche, mortajar todos los ingredientes.

Para huesos quebrados

Procedimiento

Cernir afrecho, agarras wawa de perro y lo matas con su sangre de perro lo mezclas el afrecho, también
mezclar con hiel y un poquito de incienso, se lo parcha, se cuela todito cuando estas sanando va
descolandose el parche. Encima del parche colocar la carne del perro, por un tiempo de dos dias, luego

quitarlo.

FUENTE

+ Angel barra Sosa (Comunidad de Cedromayo, Nor Yungas nov. 2016)
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HERIDAS ABIERTAS Y CORTADURAS

+ Una herida es una falta de la continuidad
de la piel que puede estar originada por di-
ferentes causas, como un golpe, un corte

con un objeto afilado o una mordedura.

Planta de chusi chusi
Preparacion:

Raspar con cuchillito la parte del tronquito de la
planta de chusi chusi y poner en un papel y poner
sobre la herida envolver con un mantel, antes de
poner el parece lavar con agua y jabon, eso era
muy efectivo porque en tres dias las herida ya
estaba cerrada era como soldar la herida.

Sangrado o hemorragia y infeccion.

Plantas: Piru, giri

Para las heridas abiertas:

Hay que sacarlo o rasparlo su flemita del arbol de
giri o piru con eso hay que curarse la flemita hay
que ponerle en periédico y luego ponerse en la
cortadura.

+ Roxana Zabala Pinedo (Comunidad de Tocafia, Nor Yungas, nov.2016)
Juana Coaquira( Comunidad de Tocafia, Nov, 2016)
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QUEMADURAS LEVES
CAUSAS SINTOMAS

+ Una quemadura es un tipo de lesién en la | Enrojecimiento de la piel, inflamacién, pérdida
piel causada por exposicién prolongada de pelos de la piel, dolor, ardor.
a rayos solares, por contacto con llamas,
liquidos calientes, superficies calientes,
vapores y otras fuentes de altas tempera-
turas.

COMO SANAR

Tomate

Cortar un tomate sinka en rodajas y poner como parche en el lugar que se quemo.

FUENTE
- Angel Barra Sosa (Comunidad de Cedromayo, Nor Yungas nov. 2016)

4.4. INFECCIONES
AFTAS EN LA BOCA

El afta oral recurrente es la enfermedad no infecciosa mas frecuente de la cavidad oral en la infancia y
se caracteriza por brotes repetidos de ulceras dolorosas en la mucosa bucal. V-Garcia-Patos Briones
Patologia oral pag. 196.

MAL DE 0JO

Se trata de una dolencia ocular, cuya caracteristica mas importante es la irritacidn y el enrojecimiento de
los ojos; hay ardor, lagrimeo constante y dolor de cabeza localizado generalmente en la region de la frente,
que impide al paciente ver e incluso dormir. Las causas que dan origen a este mal son de dos tipos: la
primera, relativa al contraste frio-calor a que son sometidos los 0jos si un sujeto que, por ejemplo, tiene
la vista “caliente”, sale a un ambiente frio; la segunda causa guarda relacién con infecciones que las
personas pueden adquirir si se bafian “en un arroyo con agua muy sucia”.
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INFECCION ESTOMACAL Y DIARREAS

Las parasitosis intestinales son infecciones intestinales que pueden producirse por la ingestion de quistes
de protozoos, huevos o larvas de gusanos o por la penetracion de larvas por via transcutanea desde el
suelo. (Parasitosis intestinales UGC Pediatria. Hospital Axarquia, Vélez-Mélaga. Pag 1)

SECRECIONES VAGINALES

La secrecidn vaginal es un término dado a los liquidos biologicos contenidos en o fuera de la vagina.

Si bien algunos tipos de secreciones son normales y reflejan las diferentes etapas del ciclo de una mujer,
algunas pueden ser un resultado de infecciones, como las enfermedades de transmision sexual. https://
es.wikipedia.org/wiki/Secrecién_vaginal

VARICELA

Enfermedad infecciosa y contagiosa, causada por un virus, que se caracteriza por la aparicién de una
erupcion de vesiculas que invaden la piel de todo el cuerpo, provocando una intensa picazon; las vesiculas
acaban transformdandose en costras que caen al secarse. (https:/medlineplus.gov » Pagina Principal »
Enciclopedia médica)

ESCARLATINA

Enfermedad infecciosa que se caracteriza por fiebre alta, manchas de color rojo en la piel y dolor de
garganta; ataca principalmente a los nifios.

RESFRiO 0 GRIPE

Gripe es una infeccién virica que afecta principalmente a la nariz, la garganta, los bronquios y
ocasionalmente, los pulmones. La infeccion dura generalmente una semana y se:caracteriza por la
aparicion subita de fiebre alta, dolores musculares, cefalea y malestar general importante, tos seca, dolor
de garganta y rinitis. Segun la OMG.

GUSANERA (PARASITOS 0 BICHOS)

Los parasitos intestinales afectan a personas de todas |
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mal lavados, el contacto con aguas contaminadas y el consumo de carne de cerdo, pescado en cuyos
organismos hayan estado viviendo estos parasitos.

INFECCIONES

AFTAS Y GRANOS EN LA BOCA

+ La aftosis oral recurrente es la enferme-
dad no infecciosa mas frecuente de la
cavidad oral en la infancia y se caracteriza
por brotes repetidos de ulceras dolorosas

en la mucosa bucal.

Aftas o ampollas en la lengua y paladar, dolor
intenso al comer.

Fruto de Airampo

Se usa el airampo que es un frutito
rojito, se hierve agua y se pone ese
airampo y se hace enfriar y luego se
enjuaga la boca y asi va sanando.

Hoja de matico

Con la hojita de matico limpiar
despacio el area donde estén
las aftas o granos.

Cabello

Con el cabello de la madre
limpiar la boca o lengua del
nifo suavemente para que se
pierdan los granitos.

+ Justa Pinedo Medina (Santa Cruz, Nov. 2016).
+  Ernesto Zabala (Comunidad de Chijchipa, Prov. Nor Yungas Nov. 2017).

63

Pag.



N

MAL DE 0JO

CAUSAS

SINTOMAS

+ Las causas que dan origen a este mal son
de dos tipos: la primera, relativa al con-
traste frio-calor a que son sometidos los
0jos si un sujeto que, por ejemplo, tiene la
vista “caliente”, sale a un ambiente frio; la
segunda causa guarda relacion con infec-
ciones que las personas pueden adquirir
si se bafian “en un arroyo con agua muy
sucia”.

Se trata de una dolencia ocular, cuya carac-
teristica mas importante es la irritacion y el
enrojecimiento de los ojos; hay ardor, lagri-
meo constante y dolor de cabeza localizado
generalmente en la region de la frente, que
impide al paciente ver e incluso dormir.

COMO SANAR

Para los nifios

Remedio 1

Manzanilla, leche materna

Lavar al nifio con aguita de manzanilla y limpiarle
con eso asi le quita.

También es bueno hacerse gotear con leche
materna, eso alivia las molestias y saca también a
la basura que entro al ojo.

Agua con azucar

Mezcla un poco de azucar y agua, con esa agliita
de azucar poner algunas gotitas directo en el ojo.

FUENTE

+  Catalina Cardon Foronda (Chicaloma, Prov. Sud Yungas Nov. 2016).
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SECEECIONES Y HEMORRAGIAS DE LA MUJER

+ La secrecion vaginal es un término dado
a los liquidos biolégicos contenidos en o
fuera de la vagina.

Ajo

Introducir un diente de ajo pelado (pequefio) dentro
de la vagina y dejar toda noche, al dia siguiente
retirar con cuidado, esto cura secreciones y
hongos.

Si bien algunos tipos de secreciones son
normales y reflejan las diferentes etapas del
ciclo de una mujer, algunas pueden ser un
resultado de infecciones, como las enferme-
dades de transmision sexual

Raiz de la china, sulda con sulda y cala wala

La raiz de la china hay que sacar y un pedacito
hacer cocer con sulda con sulda y cala wala, se
debe tomar todos los dias.

Oreja de mono (hongo) y wayruro

Hervir el wayruro y la oreja de mono que crece en
los arboles y es de color rojo, tomar todos los dias.

Palo Santo, cari cari y mora

Para la hemorragia se recoge cari cariy mora, se lo
prepara hervido con la astilla de palo santo macho
y naranja, también con doce espinas y se debe
bafiar a la persona con esa preparacion.

+ Remedios Pinto Ballivian (Cochabamba, Nov. 2016)
+ Juana Coaquira (Comunidad de Tocafia, Prov. Nor Yungas, Nov. 2016)

Pag.



+ Enfermedad infecciosa y contagiosa, cau-
sada por un virus, que se caracteriza por

la aparicion de una erupcién de vesiculas
que invaden la piel de todo el cuerpo.

Provoca una intensa picazon; las vesiculas
acaban transformandose en costras que
caen al secarse.

Hojas de planta de tipti Planta de ayrampo

Hervir las hojas de la planta del tipti, entibiar y | Hervir la hierba de ayrampo, bafiar y hacer tomar el
bafiar a la persona con varicela al medio dia 2 | agua durante tres dias. Se debe estar encerrado en
veces al dia hasta que se sane. un solo lugar y no salir al aire libre

+ Angel Barra Sosa, (Comunidad de Cedromayo Prov. Nor. Yungas Nov. 2016)
+ Zenaida Salinas Vasquez (Comunidad de Yabalo, Prov. Sud Yungas, Nov. 2016).




SARAMPION

+ Enfermedad infecciosa y contagio-
sa, causada por un virus.

Se caracteriza por la aparicién de pequeias man-
chas rojas en la piel, fiebre alta y sintomas catarra-
les; generalmente, se padece durante la infancia.

Chiquero, ceibo o cunuri

Sacar las espinas del chiquero y ceibo, hervirlas en agua y entibiar, se debe bafiar y lavar con esa agua
a la persona que esta con sarampion.

+ Ernesto Zabala (Comunidad de Chijchipa, Prov. Nor Yungas Nov. 2017).

ESCARLATINA

Enfermedad infecciosa que se carac-
teriza por fiebre alta, manchas de co-
lor rojo en la piel y dolor de garganta;
ataca principalmente a los ninos.

Enfermedad infecciosa que se caracteriza por fie-
bre alta, manchas de color rojo en la piel y dolor de
garganta; ataca principalmente a los nifios.

Raiz de chiquero, tipti y untu sin sal

Hervir la raiz de la planta de chiquero junto con la espina del tipti y hacer tomar al enfermo, luego
friccionar todo el cuerpo con el “untu sin sal”, que es la grasa dura animal.

+ Reymunda Rey (Comunidad de Tocafia, Prov. Nor Yungas Nov. 2016)
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GRIPE O RESFRIO

L

CAUSAS

SINTOMAS

« Gripe es una infeccién virica que afecta
principalmente a la nariz, la garganta, los
bronquios y ocasionalmente, los pulmo-
nes.

La infeccion dura generalmente una sema-
nay se caracteriza por la aparicion subita
de fiebre alta, dolores musculares, cefalea 'y
malestar general importante, tos seca, dolor

de garganta y rinitis.

COMO ALIVIAR
Remedio 1 Remedio 2 Remedio 3
Limon Eucalipto, romero, amor seco | Eucalipto, leche materna

Para el resfrio natural se prepara
mezclando limén y chocolate o
un cafecito cargado bien tinto con
un poquito de sal, mas 2 gotitas
de alcohol y pueden tomar nifios y
adultos.

y manzanilla

Hacer hervir agua y se coloca
los siguientes plantas hojas de
eucalipto, romero, amor seco
y manzanilla luego se hace
entibiar y se lo bafia al nifio
se lo arropa luego se lo da té
con miel y limoén y después se
lo mete a la cama, el bano se
debe realizar en la noche.

Hacer vapor de eucalipto
cuando estén con tos, pero
cuando solamente sea
resfriado la misma leche de
la mama es santo remedio, a
algunos nifios se les tapa la
nariz la mama lo que tiene que
hacer es exprimirle un poco de
leche del pecho a la nariz de la
wawa' eso se destapa.

FUENTE

+ Martina Barra Pedreros, (Cochabamba Nov. 2016)

+ Catalina Cardon Foronda (Chicaloma, Prov. Sud Yungas Nov. 2016)

1

Palabra de origen aymara que significa bebe o nifio pequefio
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Los parasitos intestinales afectan a perso- | Dolor estomacal, diarrea, picazon de nariz'y
nas de todas las edades. Esto es debido ano

a los vegetales mal lavados, el contacto
con aguas contaminadas y el consumo de
carne de cerdo pescado en cuyos organis-
mos hayan estado viviendo estos parasi-
tos.

Semilla de papaya Semilla de Zapallo

Hacer secar la pepa de la papaya, licuar con leche | Pelar la pepa de zapallo, molerla' y mezclarla con
y tomar por la mafiana, una cuchara a los nifios y | agua, dar de beber una cucharita.
una cucharada grande a los mayores.

Planta de Charara Planta de Tuxa maria

Secar y moler la planta de charara, mezclar con | Moler la planta de tuxa Maria o hacer hervir en
agua hervida. Se debe tomar una cuchara en las | aguay dar de tomar.

mafanas antes de comer y no se debe mezclar
con otras comidas.

+ Martina Barra Pedreros, (Cochabamba Nov. 2016)
+ Catalina Cardon Foronda (Chicaloma, Prov. Sud Yungas Nov. 2016)
+ Marta Zabala (Comunidad de Tocafia, Prov.Nor Yungas Nov. 2016

1 Parasitos o bichos
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DIARREA

+ Las causas que dan origen a la enferme-
dad son de varios tipos, la mas impor-
tante guarda relacién con la calidad de
los alimentos que el paciente ingiere; asi,
surge por comer comidas “malas, des-
compuestas o de varios dias”, o indiges-
tas, como la fruta verde. Puede también
ser producida por falta de higiene en la
preparacion de las comidas o “por tomar
agua sucia”.

La diarrea va aunada a vomitos y dolores
intensos en la region estomacal; al enfer-
mo “le truenan las tripas”, sufre retortijones
(cdlicos), se ve palido, pierde el apetito, le
da mucho sueno tiene debilidad y los labios
resecos; muchas veces, la diarrea va acom-
pafiada de calentura.

Gallahua, birbina, hierba Maria

Hacer hervir en agua la guia de gallahua, birbina y la hierba Maria, hacer tomar como te hasta cortar la

diarrea.

+  Ernesto Zabala (Comunidad de Chijchipa, Prov. Nor Yungas Nov. 2017)




+ Las verrugas son un tipo de infeccion pro-
vocada por virus de la familia del virus del
papiloma humano.

Pequefios crecimientos en la piel que normal-
mente no provocan dolor.

Vivoriane

Hacer gotear directo a la verruga la leche de la planta vivoreane amarrar o vendar el area, hasta que
desaparezca la verruga.

+ Candelaria Barra Pinedo(Comunidad de Cedromayo, Prov. Nor Yungas Nov. 2016)

+ Tipo de fiebre intermitente que se produce | Calenturas (episodios de fiebre y escalofrios)
cada dos dias, separado por un periodo venian cada tres dias (tercianas) o cada cua-
de 24 sin fiebre Es un sintoma tipico de la | tro (cuartanas).

malaria

Planta de quina quina

Lavar bien la planta de quina quina o ruda calentar en el fuego y frotar el cuerpo con la misma, al sanar
la enfermedad la planta de ruda se muere.

+  Ernesto Zabala (Comunidad de Chijchipa, Prov. Nor Yungas Nov. 2017).

Ny NdY2
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N

CAUSAS SINTOMAS

+ Tipo de fiebre intermitente que se produce | Calenturas (episodios de fiebre y escalofrios)
cada dos dias, separado por un periodo venian cada tres dias (tercianas) o cada cua-
de 24 sin fiebre Es un sintoma tipico de la | tro (cuartanas).
malaria

COMO SANAR

Etacore (caiia hueca), pavi

Sacar el agua que produce el etacore y mezclar con la planta de pavi, dar de beber.

FUENTE
+  Reymunda Rey (Comunidad de Tocafia, Prov. Nor Yungas Nov. 2016)

5. NUESTRO CUIDADO PERSONAL

El cuidado personal, es un tema de interés para hombres y mujeres en el pueblo Afroboliviano. Es por ello
que no dejan de descuidar, ya que gracias a él se mantiene en equilibrio el estado de nuestro cuerpo y
mente, interior y exteriormente.

Con la adecuada alimentacion, ejercicio fisico, higiene, entre otros aspectos podemos decir que nos
mantenemos en condiciones para llevar a cabo las actividades de cada dia en las diferentes comunidades,
es por ello que los tios entrevistados nos comentaron acerca de algunos aspectos sobre el tema y de
cémo utilizan los elementos naturales para el cuidado personal.

712

Pag.



CUIDADOS DE LA PIEL

Grasa de bebe Arcilla, sabila, acena y miel

También nos han ensefiado que cuando se La arcilla avena miel y sabila, se hace un pre-
tiene bebe hay que guardarse esa grasita con | paradoy se pone a la cara nosotros los afros
la que el bebe nace, porque eso también sirve | no necesitamos por q nuestra piel es bonita.
para limpiar las manchas de las caras.

Aplicacion:

Hay que poner como se pone el maquillaje,
algunas mujeres se ponen al instante o esa
grasa se la guarda en un frasquito como men-
tisan bien tapadito mejor si es en frasco de
vidrio entonces y se pone de vez en cuando.

Baba de caracol, miel

Para que no te quede la cicatriz se buscaba el caracol y eso se le pasaba, antiguamente cultivaban miel,
porque el caracol solo sale cuando llueve entonces ponias miel y no quedaba cicatriz.

+ Martina Barra Pinedo (Cochabamba nov. 2016)
+ Remedios Pinto Ballivian (Cochaba,ba nov. 2016)
+ Roxana Zabala Pinedo (Tocafia, nor yungas, nov. 2016)
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5.2. CUIDADO DEL CABELLO

CUIDADOS DEL CABELLO

Zumo de mora, orin Planta de mora

Para la caida de cabello, es bueno lavarse Se utiliza la yerba de mora que era grande y

con zumo de mora, también con el mismo larga, se lo recogia y se molia, ponias en la

pelo hay que quemarlo y colocarlo en orin y cabeza por 2 horas, después se enjuagabay

con eso lavarse. hacia que tu cabello crezca rapido y este bien
negro.

Planta de mora, orin podrido

Se utilizaba mora también se utilizaba o si no el orin fermentado que también se hacia entibiar y se
lavaba con eso, era muy bueno para sacar la caspa, ahora hay shampo caroy de toda marca.

+ Catalina Cardon Foronda (Chicaloma sud yungas, nov.2016)
+ Justa Pinedo Medina (Santa Cruz, nov. 2016)
+ Roxana Zabala Pinedo (Comunidad de Tocafia, nov. 2016)




6. LA IMPORTANCIA DE NUESTRA MEDICINA EN LA ACTUALIDAD

Esta investigacion nos muestra importantes hallazgos de la medicina tradicional de nuestro Pueblo
Afroboliviano dandole gran valor al contacto personal con el cuerpo y el mundo espiritual de la persona
atendida. Los tratamientos combinan la ingesta de infusiones, el uso de calor seco, lavarse o frotar la zona
con preparados de diferentes hierbas.

La tia Justa Pinedo nos dice cual es la importancia que se le debe dar a la medicina: Se deberia dar
importancia a la medicina tradicional Afroboliviana porque nosotros hemos crecido y nos hemos curado
con eso en el campo sobre todo nosotros los mayores, deberiamos practicarlo todos un poco mas, es una
medicina muy bendita, las hierbas son puras sin quimicos y naturales no tienen conservantes que hacen
dafno. La medicina de farmacia nos cura una cosa y nos enferma en otra por eso la medicina de nuestro
pueblo es naturay buena. Justa Pinedo Medina (Santa Cruz, nov. 2016)

Para nuestros sabios y sabias el mundo de ensefanzas de los ancestros y el uso de plantas constituyen el
recurso basico de tratamiento. La diversidad de plantas utilizadas es favorecida por un ecosistema regional
rico en diversidad, de facil acceso y bajo costo como se da en la zona de los Yungas del Departamento de
La Paz.

De igual manera la tia Reymunda de la Comunidad de Tocafa, nos da una reflexion del valor que debe tener
la medicina tradicional de nuestro pueblo para con la comunidad: Yo creo que por el hecho que estamos
volviendo a querer hacer las cosas que teniamos antes parece que habria que utilizar esas hierbas esos
medios, porque hay gente que conoce y saben. Reymunda Rey (Comunidad Tocafa, Nov. 2016)

7. CUADRO GLOSARIO DE PLANTAS

A continuacion les prestamos un glosario de las plantas utilizadas en la medicina tradicional Afroboliviana:
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Maracuya
Nombre cientifico: pasiflora edulis flavicarpa

Usos y aplicaciones:

Se usa para contrarrestar el dolor estomacal.
Se consume la guia de la planta.

Ruda
Nombre cientifico: Ruta graveolens

Usos y aplicaciones

Se usa la ruda para varias enfermedades
como ser: para trastornos menstruales, para
la hipertension, para hacer banos calientes,
para la retencion de liquidos se utiliza las
hojas.
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Chilca del campo o jara amarilla
Nombre cientifico: salicifilia o azumiate

Usos y aplicaciones

Su uso es medicinal, tratamientos topicas,
también para tratar las infecciones y dolores
de estdbmago para este mal se hace infusion
de las flores y hojas. Para uso topico las
hojas se machacan en alcohol y se aplican
externamente sobre hinchazones provocados
por golpes o caidas.

Rompe piedra o culandrillo de pozo
Nombre cientifico: Adiantum capillus-veneris (culantrillo de pozo

Usos y aplicaciones

Esta planta tiene beneficios para varias en-
fermedades: Es contra la tos, tomando las
hojas frescas como infusién, también se uti-
liza para mordeduras de animales, triturando
en un mortero o batan utilizando un poco de
azucar hasta obtener una consistencia pasto-
sa, aplicando de manera directa.



Churuma o guayaba cimarron

Nombre cientifico: Psidium guineense

Usos y aplicaciones.

Esta planta se usa las guias, para hacer in-
fusidn, se aplica a personas con gusanera e
infeccion estomacal.

Penca
Nombre cientifico: Opuntia ficus-indica

TN
Usos y aplicaciones: - O
Se utiliza para combatir la fiebre, donde se
aplica en las partes de la cabecita espalda
y pecho, donde se utiliza la pulpa de la hoja
como cataplasma.



Chirwan cuti cuti

Usos y aplicaciones

Se usa para bajar la fiebre se frota las hojas y
se lo aplica en la espalda y en el pecho, tam-
bién para curar dolores de estdmago, se hace
el zumo de las hojas.

Charara o quinsucucha
Nombre cientifico: bacocharis trimera (asteraceaes)

o

Usos y aplicaciones: L

Medicinal, preparan infusion de toda la plan-
ta (excepto la raiz) para tratar personas que
sufren de tuberculosis, anemia y parasitos en
el estdmago.
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Naranja
Nombre cientifico: Citrus X sinensis

Usos y aplicaciones.

Sus usos son para diferentes enfermedades,
se utiliza las hojas y el fruto, por ejemplo las
hojas para hacer vapores para las personas
con resfrig, y el fruto se utiliza para curar la
gripe, se hace casparar con el juego y eso se
consume.

A irampu
Nombre cientifico: (Opuntia soehrensis) opuntia irampo, (Opuntia terrestres
seu minima

Usos y aplicaciones el "\ s

Medicinal: Es un efectivo febrifugo, laxante
y tonico. La infusion de las hojas se utiliza
contra el nerviosismo. La infusion de las
flores actua contra el cansancio y la anemia.
La infusion de la raiz combate la disenteria
amebiana. La infusion de la raiz machacada
estimula la retencion de orina.
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Thypti o berenjena cimarrona
Nombre cientifico: (Solanum torvum

Usos y aplicaciones:

Es usado las hojas y frutos, las hojas para
uso tépico, para los rifiones para dolores de
articulaciones, "para la gripe. Los frutos para
inflamaciones, esta se debe hacer macera 'y
luego aplicar en los lugares con dolencias

Huira huira
Nombre Cientifico: Senecio culcitoides weed, culcitium canescens

Usos y aplicaciones:

De esta planta se utiliza las flores para hacer
mates o infusiones para calmar los escalo-
frio, dolor de cuerpo y la tos. Ayuda a desin-
flamar los bronquios y reactiva las defensas
del cuerpo hacer infusion y dejar reposar por
10 minutos lo aconsejable es tomar 3 veces
al dia.



Pag.

Ajo

Nombre cientifico: Allium sativum

usos y aplicaciones

se utiliza para las siguientes enfermedades:
para la Mala digestion, tuberculosis, resfriados,
bronquitis, asma, estrefiimiento, enfermedades
del higado y riflones se debe machaca y comer o
bien comer entero un diente por dia.

Palta o aguacate
Nombre cientifico: Persea americana

Usos y aplicaciones

i e
Uno de los mejores remedios contra la diarrea “ .

es la infusién de media cucharilla tostada y 'Q ‘

media cucharilla cruda del polvo que se obtiene
moliendo, raspando o rallando la pepa de la Palta.
Las cantidades que se mencionen en estos puntos |
son para un jarro de agua hirviendo.

«
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Calawala o calaguala

Nombre cientifico: Polypodium Calaguala)

Usos y aplicacion:

La calaguala se utiliza por sus propiedades
medicinales desde hace mucho tiempo, podemos
usar las raices de la planta para la purificacion
de la sangre, también puede ser usado como un
excelente sudorifico. También podemos usar esta
planta medicinal para el tratamiento de la sifilis,
enfermedades de la piel y reumatismo.

Oreja de mono (hongo)
Nombre cientifico: auricularia auricula-judae

usos y aplicaciones

Se aplica para ablandar partes inflamadas y es un
buen antibiético.
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Palo Santo, o palo diablo

Nombre cientifico: Capparis cynophallophora

Usos y aplicaciones

Se utiliza las hojas para la hemorragia, se debe
hacer hervir y bafiar a la persona enferma.

Jamillu o pupa
Nombre cientifico: “Phuspur phuspura”

Usos y aplicaciones

Se utiliza para curar, las ulceras estomacales,
hemorragias de las heridas, también para la diarrea
y para las quebraduras y torceduras de los huesos
y tendones se utiliza sus flores, frutos y hojas.
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Perejil

Nombre cientifico o latino:Petroselinum sativum

Usos y aplicaciones

Su uso es para desinflamar la vesicula, dolores
estomacales y desinflamar los rifiones, quita los
malos olores de la boca es un antioxidante.

Quina quina,
Nombre cientifico: Miroxilon balsamun

usos y aplicaciones

la corteza es machacada para preparar un mate |
que hervido sirve para aliviar mareos, tersiana, f§
problemas pulmonares y el “mal viento”.




Ajenjo

Nombre cientifico: La Artemisia absinthium (en latin medieval aloxinus), llama-
da comunmente ajenjo, asensio, ajorizo, artemisia amarga o hierba santa

. ¥ =21

Usos y aplicaciones

Se utiliza como planta medicinal, y la propiedad
mas importante es la aperitiva. También utilizado
como ténico estomacal (contrarresta laindigestion
y el dolor gdstrico), vermifugo y antiséptico. El
aceite de ajenjo puro es muy venenoso.

Ambaibo, equeako
Nombre cientifico: cecropa ficifolia

Usos y aplicaciones:

Las guias de las hojas son preparadas en mate
y se toma para aliviar problemas de rifiones, con
resfrio y problemas cardiacos.




Limon

Nombre cientifico: Citrus x limon

Usos y aplicaciones

Se utiliza las flores, hojas y fruto para diferentes "f‘\
enfermedades: como ser para la gripe,
vaporizaciones.

Sinini o guanabana
Nombre cientifico: Annona muricata.

Usos y aplicaciones:

Se utiliza las hojas para medicina para prevenir el
cancer uterino entre otros tipos de cancer:




Pelo de choclo

Nombre cientifico: Zea mays

usos y aplicaciones:

La parte que se usa son los pelos del choclo para
aliviar las infecciones renales. Se hace infusion y
se bebe

Café (Sultana cruda)
Nombre cientifico: Coffea

Usos y aplicacion:

La tension alta constituye un peligro para su salud
y en si misma es una molestia supremamente
desagradable. Para normalizarlas basta con
prepararse un cocimiento con la cdscara del
café, la misma que se conoce con el nombre de
“sultana”. a dosis habitual son tres tazas al dia,

una con cada comida. i



Achuiote o urucu

Nombre cientifico: bixa Orellana

Usos medicinales:

Flor, frutos, hojas y raiz son medicinal para
diferentes enfermedades como ser para la presién
alta y la anemia.

Diente de ledn
Nombre cientifico: Taraxacum officinale

Usos y aplicaciones:

Se usa la raiz como laxante, también para
mezquinos externamente, es diurético, depurativo
de los rifiones y la sangre, digestivo, anti-
inflamatorio, combate la anemia y los nervios.
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Mula muni o colo muni

Nombre cientifico: triunfetta lappula ( tiliaceae)

Usos y aplicaciones:

Medicinal, se prepara una infusion de las hojas y |4
ramas tiernas para combatir enfermedades del
rinén.

Chusi chusi
Nombre cientifico: pteridium aquilinum

Usos y aplicaciones:

Medicinal, liquido producido en la formacion de |
nuevos frondes es aplicado a heridas en la piel.



Chacataya

Nombre cientifico: Dodo naea viscosa

Usos y aplicaciones:

Medicinal, las hojas son machacadas y se aplica
en forma de parche contra las luxaciones y
lastimaduras leves.

Coca
Nombre cientifico: erythroxylum

Usos y aplicaciones:

Medicinal y alimenticia; toman las hojas en
infusion y el té es utilizado para curar dolor de
estdmago, de muelas, de cabeza y del cuerpo, asi
como para reducir la fiebre e inflamaciones; es |
muy consumida para masticar (acullicar), junto a

Stevia, lejia o bicarbonato. Aplican cataplasmas |
de las hojas machacadas en sitios adoloridos.
Finalmente también es utilizada para ritos y |
ceremonias para fines de mejorar la producciéon de
las cosechas y el bienestar de la familia.




Canapacu o janapaco

Nombre cientifico: plantago majo (plantaginaceae)

Usos y aplicaciones:

tomada por personas con problemas de vesiculay |&
rindn, también sirve para tratar llagas infectadas.

Cola de caballo
Nombre cientifico: Equisetum Arvense L.

Usos y aplicaciones

Indicado en astenia, convalecencia, anemia, ™
consolidacion de  fracturas, reumatismo,
osteoporosis. Cuando se requiere un aumento
de la diuresis; cistitis, uretritis, gota, edemas y
sobrepeso acompafado de retencion de liquidos.
En uso topico en heridas y ulceraciones dérmicas,
bucales o corneales, blefaritis, conjuntivitis,
faringitis, dermatitis, eritemas, prurito y bulbo

vaginitis :




Verbena

Nombre cientifico: Verbena officinalis
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Matico
Nombre cientifico: Buddleja globosa

Usos y aplicaciones

Elusoexternoesparalavarheridasycalmardolores
en zonas con inflamacion o golpes. El uso interno
es especialmente indicado para el tratamiento de
problemas digestivos, especialmente Ulceras.




Malva grande

Nombre cientifico: malva silvestry o malvacea

Usos y aplicaciones:

se usa para hacer desinflamar los puchichis y los
lugares golpeados, se utiliza las hojas, colocando
las hojas en agua hirviendo, poner en el lugar
afectado.

Manzanilla

Nombre cientifico: Chamaemelum nobile

Ve
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Uso y aplicaciones:

El uso interno de la manzanilla para solucionar
trastornos digestivos es excelente. También en
esta via se usa para tratar problemas urinarios,
dolores menstruales y trastornos de ansiedad.

El uso externo es también muy efectivo en el
tratamiento de problemas de la piel tan diversos
como pequefas heridas, hemorroides o dolores
por golpes o picaduras de insectos. Como en el
caso anterior también se usa para hacer gargaras
0 enjuagues bucales.
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Guayaba.

Nombre cientifico: Psidium guajava

Usos y aplicaciones:

Uso medicinal: Para la diarrea, parasitos [*

infusiones.

toronjil
Nombre cientifico: Melissa o fficinalis.

Usos y aplicaciones

Su uso es de manera medicinal, sus hojas se |
utilizan para contrarrestar el dolor de estomago y
para aliviar la inflamacion del corazén.
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Itapallo

Nombre cientifico: Urticaceae —urera baccifera

Usos y aplicaciones:

La raiz sirve para desinflamar el higado y [
reumatismo se hace sumo se utiliza la raiz.

Romero
Nombre cientifico: Rosmarinus officinalis

Usos y aplicaciones:

Se usa para lumbalgias, dolores reumaticos,
protege al cerebro de radicales libres, ayudando
a evitar la degeneracion de células. Problemas
intestinales, y combatir ulceras.




Eucalipto,

Nombre cientifico: Eucalyptus

Uso y aplicacion

Para enfermedades de vias respiratorias: asma
(funciona como expectorante), bronquitis, tos,
gripe, anginas.

Papaya
Nombre cientifico: Carica papaya

Usos y aplicaciones

Se usa para problemas gastrointestinales, como
gastritisy ulceras gastricas o duodenales, asicomo
la diverticulitis del colon, para problemas de la piel
y aftas bucales ya que es un buen cicatrizante.
Las hojas para la malaria, hipertension, y parasitos
intestinales.




Mora

Nombre cientifico: plukenetia volibilis euphorbiaceae

Usos y aplicaciones:

Cosmético, las hojas y tallos son utilizados como
shampu. También para cuando esta con diarrea se
toma el sumo. Y para las luxaciones se mortaja 'y
se pone sobre la herida.

Carallanten o llanten
Nombre cientifico: plantatago major o plantago lanceolata

Usos y aplicaciones:

Medicinal, las hojas son machacadas y se aplica
en forma de parche contra las luxaciones y
lastimaduras leves; también se utiliza para la
desinflamar la vesicula y limpiar los rifiones se
debe tomar el sumo de las hojas.




Borraja

Nombre cientifico: Borago officinalis

Usos y aplicaciones:

Se usa para regular el metabolismo y el sistema
hormonal, también para los problemas de
menopausia, para resfrios, bronquitis, y problemas

Respiratorios por sus propiedades anti- [

inflamatorias y balsamicas.

SABILA
Nombre cientifico: Aloe vera

Uso medicinal:

Se usa para quemaduras, heridas, irritaciéon de
la piel, herpes y hongos de la piel. Se toma para
problemas intestinales, aumenta los niveles de
glucosa en personas con diabetes, y con bajos

niveles de lipidos. Es un purgante y se usa como |3

tonico para el pancreas, higado y estémago.




Amakeri

Nombre cientifico: boccoina integrifolia

Usos y aplicaciones:

Medicinal, las hojas son hervidas y con ella se |
bafia a los nifios que presentan sintomas de
desnutricidn, también se les da a beber la infusion
de las hojas porque les devuelve el apetito.

Sebo de vaca (grasa)

Usos y aplicaciones.

Se utiliza para hacer parches para las quebraduras
de huesos



Hiel de jochi

Usos y aplicaciones.

Se usa para hacer parches con diferentes plantas
como ser, Hilario, chacataya cocay jamillos eso se
pone sobre el lugar afectado

Uso y aplicaciones

Se usa para frotar en los lugares adoloridos del
cuerpo, también para la congestion nasal, tos
labios agrietados y picaduras de insectos.
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Incienso

Nombre cientifico: Boswellia serrata

Usos y aplicaciones.

Tiene un aroma balsamico, sutilmente a madera 'y
ligeramente a especies.

Sus principales propiedades sonde ser antiséptico
y regenerador cutaneo, expectorante, inmuno-
estimulante y antidepresivo.

En el plano emocional, este Aceite Esencial tiene
una fama “mistica” lo cual lo predispone para
acompafar el recogimiento. Es de “caracter
masculino”, y contribuye a desarrollar fuerza
de voluntad, autoconfianza, determinacion y
capacidad para manejar su vida en consciencia.

Sebo de vibora

Se usa para las siguientes enfermedades,
reumatismo, luxaduras y para ayudar al nifio a que
caminar, se utiliza el sebo de vibora en friccién.




Tamata (Orin fermentado)

Se utiliza para varias enfermedades como ser:
para bajar la fiebre a se aplica en las axilas, pecho
la nucay la cabeza.

Chalona (grasa de carne seca de cordero)

Se utiliza para realizar caldos para las mujeres que |
dieron a luz y para las personas que estan débiles.
Su grasa también para aliviar el dolor de muelas.
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